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Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы  

физического эксперимента» (далее – программа) разработана в соответствии  

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) [1, 2] и направлена  

на организацию обучения в физико-математическом профиле в соответствии  

с требованиями федеральной образовательной программы среднего общего  

образования (ФОП СОО) [3].  

Реализация программы может содействовать достижению обучающимися  

планируемых результатов освоения ФОП СОО, развитию личности  

обучающихся, формированию и удовлетворению их социально значимых  

интересов и потребностей, самореализации обучающихся через участие  

во внеурочной деятельности. Одной из возможных форм реализации программы  

является кружок. Программа может реализовываться образовательной  

организацией самостоятельно либо на основе взаимодействия с другими  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность.  

Программа курса внеурочной деятельности «Основы физического  

эксперимента» предназначена для реализации в 10–11 классах и направлена  

на достижение соответствующих результатов, сформулированных  

в федеральной рабочей программе по учебному предмету «Физика»  

(углубленный уровень).  

При изучении физики на углубленном уровне реализация этих принципов  

базируется на использовании самостоятельного ученического эксперимента,  



включающего, в том числе, работы физического практикума. При этом  

под работами практикума понимается самостоятельное исследование, которое  

проводится по руководству свернутого, обобщенного вида без пошаговой  

инструкции. В результате обеспечивается овладение обучающимися умениями  

проводить прямые и косвенные измерения, исследовать взаимные зависимости  

двух физических величин и осуществлять постановку опытов по проверке  

предложенных гипотез. Все это способствует достижению одной из основных  

целей изучения физики на уровне среднего общего образования – овладению  

обучающимися методами самостоятельного планирования и проведения  

физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения  

достоверности полученного результата.4  

Актуальность реализации данной программы определяется тем,  

что ее освоение позволяет обучающимся на практике ознакомиться  

с различными физическими явлениями, экспериментально изучить различные  

физические закономерности, углубить свои теоретические знания, развить  

имеющиеся и приобрести новые практические умения и навыки в области  

планирования, подготовки, проведения, анализа и интерпретации физического  

эксперимента.  

Программа дает обучающимся возможность приобрести практический  

опыт работы с лабораторным оборудованием, овладеть конкретными приемами  

исследовательской деятельности начинающего физика-экспериментатора,  

сформировать навыки оценки погрешностей результатов измерения физических  

величин. Реализация программы создает условия для формирования  



у обучающихся нестандартного креативного мышления, содействует развитию  

индивидуальности суждений, формированию культуры обоснования  

собственного мнения и свободы его выражения.  

Программа может быть востребована обучающимися, которые имеют  

интерес и мотивацию к углубленному изучению физики и математики, готовятся  

к участию в олимпиадах школьников по физике, в рамках которых предусмотрен  

практический тур.  

Программа преследует не только образовательные, но и воспитательные  

цели, поскольку соответствует идее экологизации и идее прикладной  

направленности, которые, в числе других идей, положены в основу курса  

физики, изучаемого на ступени СОО.  

Варианты реализации программы и формы проведения занятий  

Реализация программы предполагает сочетание различных форм  

групповой работы (слушание лекций, дискуссия, монтаж экспериментальных  

установок, проведение физических измерений под руководством преподавателя)  

и индивидуальной работы (выполнение самостоятельных работ и работ  

практикума, обработка и интерпретация результатов физических измерений).  

Использование таких форм работы помогает развивать у обучающихся, с одной  

стороны, навыки восприятия новой информации при различных формах  

ее подачи, а с другой стороны – активность, самостоятельность и творческое  

начало. В целом реализация данной программы должна положительно5  

сказываться как на актуализации знаний, умений и навыков обучающихся  

в рамках их предпрофессиональной технологической (инженерной) подготовки,  



так и на социальном формировании личности обучающихся.  

Программа курса рассчитана на 68 часов, в рамках которых предусмотрены  

такие формы работ, как лекции, самостоятельные работы и работы практикума.  

В ходе самостоятельных работ обучающиеся под контролем преподавателя  

закрепляют новые знания, отрабатывают определенные умения и навыки. Работы  

практикума подразумевают самостоятельное решение обучающимися  

экспериментальных физических задач. Тематика работ практикума и порядок  

их следования соответствуют структуре тематического планирования федеральной  

рабочей программы по учебному предмету «Физика» (углубленный уровень).  

Программа рассчитана на реализацию в течение двух лет обучения  

в 10–11 классах при проведении занятий один раз в неделю объемом 1 час  

каждое. По усмотрению учителя порядок следования занятий может быть  

изменен, а некоторые могут быть исключены.  

Допускается реализация части программы в течение одного учебного года –  

для обучающихся только 10-го или только 11-го класса. Однако в этом случае  

при работе с обучающимися 11-го класса рекомендуется начинать изложение  

учебного материала с проведения занятий, направленных на освоение  

обучающимися основных приемов и методов обработки результатов физических  

измерений и оценки погрешностей. Для этого рекомендуется: 1) провести  

в классе занятия № 1, № 3 и № 5 из программы 10-го класса; 2) задать на дом  

выполнение заданий № 2, № 4 и № 6 из программы 10-го класса; 3) в дальнейшем  

следовать программе 11-го класса, исключив из нее, по усмотрению учителя,  

какие-либо три занятия (например, № 16, № 17, № 18).  



Возможно также освоение обучающимися 11-го класса полной программы  

при условии проведения занятий два раза в неделю объемом 2 часа каждое.  

Ряд работ практикума (на усмотрение учителя) может быть задан  

обучающимся на дом для самостоятельного выполнения с последующим  

контролем и обсуждением полученных результатов.  

Взаимосвязь с федеральной рабочей программой воспитания  

Программа разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей  

программы воспитания. В частности, она учитывает психолого-педагогические  

особенности соответствующей возрастной категории обучающихся. 

Программа соответствует таким целям воспитания обучающихся,  

как развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации.  

Программа содействует решению следующих задач воспитания  

обучающихся: усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей,  

традиций, которые выработало российское общество; формирование и развитие  

личностных отношений к этим нормам, ценностям; приобретение  

соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта  

поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения  

полученных знаний; достижение личностных результатов освоения  

общеобразовательной программы по физике в соответствии с ФГОС СОО.  

Программа соответствует следующим основным направлениям воспитания.  

1) Трудовое воспитание – воспитание уважения к труду, трудящимся,  

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую  

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение  



в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе,  

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности.  

Целевыми ориентирами являются: формирование осознанной готовности  

к получению профессионального образования, непрерывному образованию  

в течение жизни как условию успешной профессиональной и общественной  

деятельности; понимание специфики самообразования и профессиональной  

самоподготовки в информационном высокотехнологическом обществе,  

готовности учиться и трудиться в современном обществе; ориентированность  

на осознанный выбор сферы профессиональной трудовой деятельности  

в российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей  

семьи, общества.  

2) Экологическое воспитание – формирование экологической культуры,  

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе  

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты,  

восстановления природы, окружающей среды. Целевым ориентиром является  

осознание необходимости применения знания естественных и социальных наук  

для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном  

пространстве.  

3) Ценности научного познания – воспитание стремления к познанию себя  

и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учетом личностных интересов и общественных потребностей.  

Целевыми ориентирами являются: формирование деятельно выраженного  

познавательного интереса в области физики с учетом своих интересов,  



способностей, достижений; получение представлений о современной научной  

картине мира, о достижениях науки и техники, о значении науки в жизни  

российского общества, обеспечении его безопасности; приобретение навыков  

критического мышления, определения достоверной научной информации  

и критики антинаучных представлений; развитие и применение навыков  

наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта  

в естественно-научной области познания, исследовательской деятельности.  

Особенности работы учителя по программе  

При реализации данной программы задача учителя состоит в том,  

чтобы создать условия для усвоения обучающимися новых знаний,  

приобретения ими новых умений и закрепления навыков, необходимых  

для проведения физических экспериментов и анализа полученных результатов.  

Для решения этой задачи необходимо наличие в кабинете физики  

оборудования, комплектующих и расходных материалов, требующихся  

для проведения самостоятельных работ и работ практикума. Перечень  

предлагаемых работ сформирован таким образом, что подготовка  

к их проведению не должна вызывать существенных затруднений –  

все необходимое для реализации программы, как правило, либо находится  

в кабинете физики, либо доступно в повседневном бытовом обиходе.  

Перед началом занятий учителю рекомендуется самостоятельно  

выполнить все теоретические задания, самостоятельные работы и работы  

практикума, которые должны будут выполнять обучающиеся. Это даст учителю  

возможность не только выявить возможные технические проблемы,  



но и получить контрольные результаты измерений и их обработки, которые  

понадобятся для дальнейшей проверки правильности выполнения работ  

обучающимися.  

Поскольку одним из главных результатов работы учителя в рамках  

внеурочной деятельности является личностное развитие обучающихся, учителю  

рекомендуется при проведении занятий по программе активно участвовать  

в деятельности обучающихся, контролировать ход выполнения ими  

экспериментальной работы, направлять и корректировать их действия, 

своевременно указывать на ошибки и недочеты, подсказывать  

и демонстрировать правильные способы выполнения практической работы,  

обсуждать причины и возможные последствия допускаемых ошибок. Во время  

занятий необходимо поддерживать доброжелательную атмосферу  

сотрудничества.  

Учителю следует учитывать, что логика освоения программы  

предполагает последовательное изучение материала – сначала обучающиеся  

должны освоить базовые приемы и методы проведения физических измерений  

и обработки получаемых результатов, а уже затем применять их на практике  

по схеме «от простого к сложному». Потому примерная схема проведения  

занятий по программе может быть следующей:  

1) объяснение теоретического материала по теме;  

2) подготовка к выполнению самостоятельной работы или работы  

практикума – обсуждение задания, устройства экспериментальной установки,  

необходимого теоретического материала, приемов и методов прямых  



экспериментальных измерений, способов их обработки и оценки погрешностей  

измерений;  

3) проведение самостоятельной работы или работы практикума, контроль  

правильности проведения измерений;  

4) обработка полученных экспериментальных данных, оценка погрешностей;  

5) обсуждение результатов обработки полученных экспериментальных  

данных и проверка их правильности.  

В случае нехватки времени на реализацию в классе пункта 4 данной схемы  

рекомендуется предложить обучающимся выполнить соответствующие  

действия дома, а пункт 5 реализовать в начале следующего занятия,  

либо провести необходимые обсуждения с обучающимися в порядке  

индивидуальной работы. 

 

Раздел 2. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Основы физического эксперимента»  

№ 

п/п  

Раздел  

 

Количество  

часов  

Электронные 

(цифровые)  

образовательные 

ресурсы  

1 Изучение движения свободно 

падающего тела. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

2 Изучение движения по окружности 1 http://metodist.lbz.ru/  

3 Определение скорости равномерного 

движения при использовании тренажера 

"дорожка" 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 



4 Историческая реконструкция опытов 

Галилея по определению ускорения 

падения тел 

1 http:// www.media 

2000.ru//  

5 
Принципы работы приборов для 

измерения скоростей и ускорений. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 

6 Применение свободного падения для 

измерения реакции человека. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

7 Расчет траектории движения 

персонажей рассказов Р.Распэ. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

8 Измерение массы тела с 

использованием векторного разложения 

силы. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

9 Изучение кинематики и динамики 

равноускоренного движения (на 

примере машины Аствуда 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 

10 

Изучение трения скольжения. 

1 http:// www.media 

2000.ru//  

11 Историческая реконструкция опытов 

Кулона и Амонтона по определению 

силы трения скольжения 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 

12 Первые искусственные спутники Земли. 1 http://metodist.lbz.ru/  

13 Как отличаются механические процессы 

на Земле от механических процессов в 

космосе 

1 http://metodist.lbz.ru/  

14 
Обобщающееся занятие по кинематики 

и динамике 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 

15 Импульс, закон сохранения импульса, 

реактивное движение 

1 http:// www.media 

2000.ru//  

16 

Реактивное движение в природе. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 



17 Расследование ДТП с помощью закона 

сохранения импульса. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

18 Основы статики  1 http://metodist.lbz.ru/  

19 
Определение центров масс различных 

тел (три способа). 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 

20 Применение простых механизмов в 

строительстве: от землянки до 

небоскреба 

1 http:// www.media 

2000.ru//  

21 

Исследование конструкции велосипеда. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 

22 Механизм колебаний и волн 1 http://metodist.lbz.ru/  

23 Изучение колебаний нитяного и 

пружинного маятников. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

24 Струнные музыкальные инструменты. 1 http://metodist.lbz.ru/  

25 Колебательные системы в природе и 

технике 

1 http:// www.media 

2000.ru//  

26 

Электромагнитные колебания и волны 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 

27 Принципы радиосвязи и телевидения. 1 http://metodist.lbz.ru/  

28 Влияние ЭМ излучений на живые 

организмы. 

1 http:// www.media 

2000.ru//  

29 
Изготовление установки для 

демонстрации опытов по ЭМИ. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

 

30 Электромагнитное излучение СВЧ-

печи. 

1 http://metodist.lbz.ru/  

31 Историческая реконструкция опытов 

Ампера. 

1 http:// www.media 

2000.ru//  

32 Резерв 1 http://metodist.lbz.ru/  



 

33 Резерв 1 http://metodist.lbz.ru/  

34 Резерв 1 http:// www.media 

2000.ru//  

 


