Организация физического воспитания в системе дополнительного образования 
Система строится по блочно-модульному принципу, охватываятри ключевых направления:
Направление 1: Спортивно-техническое и прикладное 
· Цель: Углубленное изучение конкретного вида спорта, совершенствование технического мастерства, подготовка к соревнованиям.
· Формы:
· Традиционные спортивные секции: Волейбол, баскетбол, футбол, флорбол.
Направление 2: Туристско-краеведческое 
· Цель: Развитие выносливости, навыков выживания в природной среде, воспитание патриотизма и командного духа.
· Формы:
· Клуб "Юный турист": Теория и практика пешего, лыжного туризма, ориентирования на местности.
· Спортивное скалолазание (на искусственном рельефе).
· Подготовка и проведение походов выходного дня, экологических троп, полевых сборов.
Направление 3: Танцевально-художественное 
· Цель: Развитие пластики, чувства ритма, координации, артистизма.
· Формы: Секции современного танца, народного танца, спортивных бальных танцев.
Для реализации программ используется вся инфраструктура школы:
· Большой и малый спортивные залы с современным покрытием.
· Тренажерный зал.
· Стадион с беговыми дорожками и игровыми площадками.
· Специализированные помещения: хореографический зал с зеркалами и станками, скалодром.
 Ожидаемые результаты и эффекты
· Для обучающегося:
· Повышение уровня физического развития и здоровья.
· Сформированный интерес к постоянным занятиям физкультурой и спортом.
· Развитие социальных компетенций (лидерство, работа в команде, дисциплина).
· Успешная сдача нормативов ГТО.
· Для образовательной организации:
· Снижение уровня заболеваемости среди учащихся.
· Повышение уровня спортивных достижений школы в районе/городе.
· Создание позитивного, активного школьного климата.
· Укрепление партнерских связей с родительской общественностью и спортивными учреждениями города.
Информация в официальной группе в ВК
https://vk.com/derzhavin_school_253?w=wall-204798147_8492
