0рганизация двигательного режима обучающихся в ОУ

Организация двигательного режима обучающихся в ГБОУ №253: комплексный подход к обеспечению двигательной активности
Двигательный режим строится на принципах системности, преемственности, возрастной адекватности, оздоровительной направленности и безопасности.
 Структура двигательного режима 
. Учебная деятельность (обязательный компонент):
· Уроки физической культуры (2-3 часа в неделю): Основная форма организованного обучения двигательным навыкам и развития физических качеств. Включает блоки гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр.
· Динамические паузы (физкультминутки) на уроках: Проводятся учителями-предметниками на 15-20-й минуте урока для снятия статического и зрительного напряжения (комплексы из 3-5 общеразвивающих упражнений, гимнастика для глаз, дыхательные упражнения).
. Оздоровительно-профилактические формы в режиме учебного дня:
· Утренняя зарядка до учебных занятий (5-7 минут): Проводится в классах
· Подвижные (динамические) перемены (не менее 20 минут суммарно за день):
· Организованная активность в рекреациях и спортзале под руководством дежурных педагогов, физоргов или с использованием интерактивного оборудования (танцевальные коврики, проекционные игры).
· Игры малой подвижности, эстафеты, работа со скакалками, обручами.
· Час активных движений на свежем воздухе (прогулка, игры) в группах продленного дня (ГПД).
Внеурочная деятельность и дополнительное образование:
· Спортивные секции и кружки: Командные виды спорта (футбол, баскетбол, волейбол), гимнастика, танцы, туризм. Не менее 3-4 раз в неделю для желающих.
Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия:
· Внутришкольные соревнования и спартакиады (по отдельным видам спорта, «Веселые старты» для младших школьников).
· Туристические слеты и пешие походы (в каникулярное время).
· Физкультурные праздники и акции (например, «Лыжня России», «Кросс нации»).
· Работа спортивных клубов и лиг в рамках внеурочной деятельности.
Самостоятельная и семейная двигательная активность 
· Домашние задания по физической культуре (индивидуальные комплексы для развития конкретных качеств или коррекции осанки).
· Рекомендации и консультации для родителей по организации семейных прогулок, походов, активного отдыха.
