
Мероприятия по профилактике заболеваний, оздоровлению обучающихся.
Цель и задачи профилактической работы
· Цель: Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, снижение уровня заболеваемости, формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни.
· Задачи:
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры и режима дня.
2. Реализация образовательных программ и мероприятий по гигиеническому воспитанию и профилактике заболеваний.
3. Организация системы двигательной активности и профилактики гиподинамии.
· Иммунопрофилактика: Организация и проведение вакцинации (грипп, коронавирусная инфекция, другие – по Национальному календарю прививок) на базе медицинского кабинета школы с обязательным информированным согласием родителей.
· Активное выявление: Ежедневный «утренний фильтр» (визуальный осмотр). Изоляция заболевших детей. Контроль за состоянием здоровья детей после перенесенных заболеваний.
· Оптимизация учебной нагрузки: Составление расписания в соответствии с СанПиН (учет сложности предметов, динамика работоспособности). Недопущение перегрузок.
· Двигательная активность:
· Обязательные динамические паузы (физкультминутки) на уроках в начальной и средней школе.
· Активные перемены с организацией подвижных игр в рекреациях 1 этажа.
· Работа спортивных секций (волейбол, баскетбол, футбол, ОФП, шахматы).
· Питание: Организация горячего питания для 100% обучающихся 1-4 классов и льготных 
· Соблюдение санитарно-гигиенического режима: Регулярное проветривание, влажная уборка, дезинфекция, использование рециркуляторов воздуха.

