Проведение мероприятий для педагогического коллектива, направленных на оздоровление, повышение культуры здоровья, повышение квалификации педагогов в области здоровья и здорового образа жизни.

	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья педагогических работников, профилактики профессионального выгорания и повышения уровня культуры здоровья как основы эффективной профессиональной деятельности является основной целью проведения различных мероприятий для педагогического коллективаЗадачи которые решаются на таких мероприятиях:
· Информировать педагогический коллектив о принципах здорового образа жизни (ЗОЖ), методах саморегуляции и профилактики профессионального стресса.
· Сформировать практические навыки по снятию психоэмоционального и мышечного напряжения.
· Мотивировать педагогов к регулярной физической активности и ответственному отношению к собственному здоровью.
· Создать благоприятный психологический климат в коллективе, способствовать сплоченности и неформальному общению.
· Апробировать и внедрить в практику работы школы «здоровьесберегающие» формы организации труда.
Основные  мероприятия проводимые в школе:
	№ п/п
	Название мероприятия
	Формат проведения
	Краткое содержание
	Ответственные/привлеченные специалисты

	1
	Установочный семинар «Здоровье педагога – ресурс качества образования»
	Лекция-дискуссия
	Освещение проблем профессионального здоровья педагога, факторов риска СЭВ, основ рационального питания и режима труда.
	Зам. директора по УВР, приглашенный врач-терапевт

	2
	Цикл мастер-классов «Антистресс-практики»
	Практические занятия (4 занятия)
	Обучение техникам дыхательной гимнастики, элементам mindfulness, приемам экспресс-релаксации в условиях рабочего дня.
	Педагог-психолог школы, приглашенный коуч

	3
	Конкурс «Самое здоровое методическое объединение»
	Смотр-конкурс
	Стимулирование активности коллективов МО. Оценивалась массовость участия в мероприятиях, инициативы по ЗОЖ
	Администрация школы




