Проведение тематических мероприятий для родителей (лекций,семинаров,консультаций и т.п.)
Тематические  мероприятия для родителей важно для повышения общей культуры здоровья, включая психологическое благополучие. Такие мероприятия позволяют родителям получать знания и практические рекомендации по вопросам воспитания, психологии, здоровья и общего развития детей. Повышение родительской компетентности способствует улучшению качества семейного воспитания, укреплению доверительных отношений внутри семьи и предотвращению многих психологических и физических заболеваний.
Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает: 
· проведение соответствующих лекций, семинаров, родительских собраний и привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований
· дни открытых дверей
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