

Мониторинг температуры и влажности воздуха в течение учебного года, освещенности на рабочих места

1. Цели мониторинга:
Обеспечение безопасных и комфортных условий для обучения и труда.
Профилактика заболеваний, связанных с переохлаждением, перегревом или зрительным утомлением.
Соблюдение обязательных гигиенических нормативов.

2. Периодичность и сроки проведения:
Плановый мониторинг: Дважды в год (в переходные периоды) – октябрь (после начала отопительного сезона) и апрель (в нестабильный весенний период).

Целевой (внеплановый) мониторинг: По жалобам педагогов, учащихся или родителей, а также при резких изменениях погодных условий.

Ежедневный оперативный контроль: Дежурным администратором и классными руководителями (визуальная оценка, показания бытовых термометров/гигрометров).

3. Методика и инструменты проведения:
-Мониторинг температуры воздуха:
Инструменты: Поверенные термометры и гигрометры (психрометры), размещенные в каждом учебном кабинете на внутренней стене, вдали от отопительных приборов и солнца, на высоте 1,0-1,5 м от пола. Возможно использование электронных метеостанций с выведением данных на монитор.
Нормативы (СанПиН):
Температура: Учебные кабинеты – +18...+24°C; Спортзал – +17...+20°C; Раздевалки при спортзале – +20...+23°C; Рекреации – +16...+22°C.
Процедура:
Замеры производятся в конце учебного дня в нескольких точках кабинета.
При выходе параметров за норму ответственный делает отметку для принятия мер (регулировка вентиляционных клапанов, обращение в обслуживающую организацию по отоплению).

Информирование: О результатах общего мониторинга может быть кратко сообщено на педагогическом совете и размещено на внутреннем информационном портале.
[image: C:\Users\user\Desktop\Школа Здоровья СПб\IMG_5171.jpg]
image1.jpeg




