

Использование рекреаций, холлов для реализации двигательного режима



Для реализации двигательного режима в ГБОУ школе №253 Приморского района Санкт-Петербурга активно задействуются рекреации и холлы. Под руководством педагогов и старшеклассников проводятся подвижные перемены. Во время зарядки используется музыкальное сопровождение для привлечения внимания и вовлечения большего числа учеников. Также проводятся небольшие спортивные состязания: эстафеты, турниры по настольному теннису. Организация разных активностей помогает улучшить состояние здоровья, снять умственное и физическое напряжение.
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