МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
в ГБОУ школе №253 Приморского района Санкт-Петербурга
Мониторинг здоровья обучающихся – это система динамического наблюдения, анализа и оценки состояния здоровья, факторов риска и эффективности здоровьесберегающей деятельности школы. Мониторинг носит комплексный, междисциплинарный и конфиденциальный характер.
Цели мониторинга
· Оценка динамики состояния здоровья и физического развития обучающихся.
· Выявление факторов образовательной среды, оказывающих негативное влияние на здоровье.
· Планирование и корректировка профилактических, коррекционных и оздоровительных мероприятий.
· Оценка эффективности работы Службы здоровья и реализации программы «Здоровье школы».
 Комплектность мониторинга (Основные блоки)
Мониторинг включает 4 взаимосвязанных блока:
	№
	Блок мониторинга
	Ответственные
	Периодичность

	
	Медико-физиологический блок (Организуется и предоставляется медицинским работником)
	Медсестра/фельдшер, классные руководители
	Ежегодно, по итогам профосмотров; оперативно – по заболеваемости

	
	Блок физической подготовленности и двигательной активности
	Учителя физической культуры, руководители спортивных секций
	2 раза в год (сентябрь-октябрь, апрель-май)

	
	Психолого-педагогический блок
	Педагог-психолог, классные руководители, социальный педагог
	В соответствии с планом психолого-педагогического сопровождения (1-2 раза в год, выборочно)

	
	Блок условий обучения и образа жизни
	Зам. директора по АХР, ответственный за питание, классные руководители, социальный педагог
	Постоянно (аудит условий), 1-2 раза в год (опросы)


 Основные индикаторы и методики измерения
1.Медико-физиологический блок
· Индикаторы:
· Группа здоровья (I, II, III, IV, V).
· Физкультурная группа (основная, подготовительная, специальная, ЛФК).
· Структура и уровень хронической заболеваемости (% обучающихся с заболеваниями по системам: опорно-двигательный аппарат, органы зрения, ЖКТ, нервная система и др.).
· Острая заболеваемость (пропуски по болезни на 1 обучающегося, индекс здоровья % детей, ни разу не болевших за год).
· Физическое развитие (соответствие роста и веса возрастным нормам, гармоничность).
· Методики измерения:
· Анализ «Карт здоровья»/форм №026/у, заполняемых по результатам ежегодного профилактического осмотра в медицинской организации.
· Статистический анализ данных из «Листков здоровья» в классных журналах.
· Оперативный учет пропусков по болезни на основе данных классных руководителей в системе «Электронный журнал».
2.Блок физической подготовленности
· Индикаторы:
· Результаты выполнения нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) (по возрастам).
· Динамика результатов в основных тестах: бег на скорость/выносливость, подтягивание/отжимание, гибкость (наклон вперед), прыжок в длину.
· Уровень двигательной активности (% детей, посещающих спортивные секции в школе и вне школы).
· Методики измерения:
· Стандартное тестирование на уроках физической культуры (протоколы тестирования).
· Данные о сдаче нормативов ГТО (официальные протоколы Центра тестирования).
· Анкетирование обучающихся и родителей.
3.Психолого-педагогический блок
· Индикаторы:
· Уровень школьной тревожности.
· Уровень учебной мотивации.
· Социально-психологический климат в классе (индекс сплоченности, уровень конфликтности).
· Утомляемость, эмоциональное выгорание (у старшеклассников).
· Методики измерения:
· Психодиагностические методики: опросник Филлипса (тревожность), анкета для оценки уровня школьной мотивации (Лусканова), социометрия.
· Наблюдение педагога-психолога и классных руководителей.
· Анкетирование (по адаптированным методикам).
4. Блок условий обучения и образа жизни
· Индикаторы:
· Условия: Соответствие учебной мебели росто-возрастным особенностям, параметры микроклимата (температура, влажность), освещенность рабочих мест.
· Режим: Соблюдение норм учебной нагрузки, объема домашних заданий.
· Питание: % обучающихся, охваченных горячим питанием; удовлетворенность качеством питания.
· Образ жизни: Режим дня, питание вне школы, использование гаджетов, наличие вредных привычек (опросы в старших классах).
· Методики измерения:
· Аудит комиссией по охране труда и Службой здоровья (замеры, визуальная оценка).
· Анализ расписания, учебных планов.
· Статистика ответственного за питание.
· Анонимное анкетирование обучающихся (с согласия родителей) по методикам, одобренным психолого-педагогической службой.
Данная система мониторинга обеспечивает объективную, многофакторную оценку здоровья обучающихся ГБОУ школы №253 и позволяет перейти от констатации проблем к управлению здоровьесберегающей средой.


