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IHosicHuTEeNLHAA 3aIIUCKA.

@denepanbHbIi TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeNIbHBIA CTAHJAPT BTOPOTO
MOKOJICHHSI OMpeeNsieT JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE U (OPMUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX
y4eOHBbIX JEUCTBUH y WIKOJIBHUKOB HApALy C MPEAMETHBIMH pe3yJbTaTaMu
oOyJeHus.

Hapsny ¢ dopMupoBanneM yHUBEpPCAIbHBIX y4EOHBIX JEHCTBHI Ba)KHOU
3aJa4eil CTAaHOBUTCS HEOOXOIMMOCTh (POPMHUPOBAHUS Y HIKOJIbHUKOB [IEHHOCTHBIX,
HPaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK W OPHEHTHPOB, BBEICHHE B MHUpP OOJBIION AYXOBHOM
KyJbTYpbl. Takoe HEMOCPENCTBEHHOE B3aUMOEHCTBUE BBICTPAUBAETCS B IIPOLIECCE
BHEYPOYHOU JESTEIBHOCTH.

B narom knacce, kpome GpopmupoBanust Y'Y/, Bcraet mpoOieMa aganTanuu
YYaIMXCS K HOBBIM YCIIOBUSIM O0YUYEHUSI.

[lepexon n3 Muaamen MKOJIbl B CPEAHIOI — UHTEPECHBIN U CIIOKHBIA TIEPHOL
B )KM3HH LIKOJIBHUKA. B IATOM Kiacce JUis IeTe MHOTIO€ OKa3bIBAE€TCS HOBBIM:
yUuTENsl, IpeaIMEThl, opMa 00ydeHMsI, UHOTAA U OJHOKJIACCHUKU. YacTo NaHHBIN
NEPEXO0]l COMpPSDKEH ¢ MpoOjeMaMHu JTUYHOCTHOIO PAa3BUTHUS U MEXKIMYHOCTHBIX
OTHOILIEHUH peOsT, YTO, KaK MPABUJIO, COMIPOBOKAAETCS MOSIBJICHUEM Pa3HOro pojia
TPYIAHOCTEUN — MOBBILLIEHUEM TPEBOKHOCTH, IOSABICHUEM HEYBEPEHHOCTH, CTPAXOB,
YacThIX BOJHEHUN B CUTyalUsX, CBSI3aHHBIX C PELICHUEM Ka)KIOJHEBHBIX 3a/ad.
[Ipennaraemas mporpaMmMa MOMOKET IIKOJIbHUKAM aJalTUPOBATHCS B YCIOBHUSX
CpEIHEW IIKOJIbl. 3aHSATHSI HANpPaBICHbl HA CHUKEHUE IIKOIBLHOW TPEBOXKHOCTH,
(dbopMHpoBaHUE a€KBATHOM CaMOOLEHKM M yCTOWYMBOM y4yeOHON MOTHBALUU y
J€TEN, CO3/TaHNE CTUIOYEHHOTO KIACCHOTO KOJIJIEKTHBA.

Pabouast mporpaMma BHEYpPOUYHOU 1€ATENbHOCTH 1a€T IIKOJIbHUKY
BO3MOYKHOCTb MO3TAITHOTO «OTKPBITUS» B c€0€ IIIaBHBIX ICUXUYECKUX U
(U3NYECKUX COCTABIIAIOIINX: CEHCOPHBIX OIIYIIEHUN, 3pUTEIbHO-MOTOPHBIX
YBSI30K, SMOIIMOHAIBHBIX Kosebanuii. Kypc BHeypouHoii nestenpbHOoCTH «B cTpane
310pOBbs» pacHIUpsET CBEACHUS O PU3NUECKOM, ICUXUYECKOM U COLIMAIEHOM
310POBBE YEJI0BEKA, pacCMaTpUBaEMbI€ B IIKOJIBHOU Iporpamme. Ilonydyenue
00y4arolMMUCs 3HaHUH B 3TOI 00J1aCTH MO3BOJIUT YKPEIUTh UX 37J0POBbE,
IpenynpeanTh pa3BUTHE BPEIHbBIX MPUBBIYEK B YCIOBUIX HEOJIArOMPUATHOTO
OKPYEHUSI, BO3POJUTH CIIOPTUBHBIE U 03IOPOBUTEIIBHBIE TPAIULMU KaK YCIOBUE
YKPEIUICHHS] HDABCTBEHHBIX YCTOEB CEMbH M MIKOJBL. [IpennaraeMpiii Kypc HOCUT
oOy4aronuii, pa3BUBAIOIINNA U COIMANBbHBINA XapakTep. OH ABIseTCS
HEO0OXOAUMBIM, ISl 00YUaIOIINUXCS, TaK KaK MO3BOJIUT IIKOJIbHUKAM HaUTH
IPUYUHY MHOTHX 3a00JIeBaHUH, 3aCTABUT UX 33yMAaThCsl O CBOEM 3/I0POBBE U €T0
coxpaHeHuu. [lIkonpHUK Oy1eT OpUEHTHUPOBATHCA Ha BEIOOP Ipoeccru coriiacHo
YKA3HEHHBIM pecypcaM CBOEro OpraHu3ma.

JlaHHast mporpaMMma npeaycMaTpyuBaeT NOJy4YeHUE YUCHUKAMU 3HAHUW U HaBBIKOB,
HEO0OXOMMBIX 11 (HOPMUPOBAHMS TOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pase KU3HHU,
HABBIKOB TUTHEHBI U MPO(PHUIAKTUKH 3a00JI€BaHUMN, yX0/1a 32 OOJIHHBIMH,
palMoOHAIBHOTO MUTAHUS U JPYTUX CIIOCOO0B CAaMOCOBEPILICHCTBOBAHMS.



eab qaHHOM MPOrpaMMBbI: CIIOCOOCTBOBATH TICHXOJOTHYECKON afanTaiuu
MSATUKJIACCHUKOB K YCIIOBUSIM CPEHEHN MIKOJIbI, (POPMHUPOBATH JTUUYHOCTD,
CIIOCOOHYIO peann30BaTh ce0s MaKCUMaIbHO 3(PPEKTUBHO B COBPEMEHHOM MUDE,
TBOPUYECKHU OTHOCSIIYIOCS K BOSHUKAIOIIUM MPoOieMaM, BIAJCIONTYI0 HaBbIKAMU
CaMOPETYJISLIIUUA U O€30ITaCHOTO TIOBEICHHUSI .

3axauu nporpamMmbI:

® CrocoOCTBOBAThH MO3HAHUIO OOYUYAIOIUMUCS CBOETO XapaKTepa, CBOUX
JIOCTOMHCTB M HEJIOCTaTKOB, aJICKBAaTHO OICHUBATH CeOs W BOCIPUHUMATH
APYTHX;

e (opmupoBaTh  HaBBIKM  A(PGEKTHBHOTO  B3aUMOJCHCTBUA  C
OKPY’KaFOIIUMU;

® CrocoOCTBOBAaTh OCBOCHHUIO JICTHMH IIKOJIBHBIX ITPABHUIT,

® HAy4YUTHCS pabOTaTh B KOMaHJIC;

® HAYYUTHCS MYOJMYHO BBHICTYIIATH;

® DPa3BUTh TBOPUYECKUE CITIOCOOHOCTH peOEHKA.

@opMbI OPraHU3aNNM BHEYPOUHOU eATeIbHOCTH

o ['pymnmoBas pabora. Pabota B mapax (CroKeTHO-POJIEBBIE UTPHI, UTPHI C
paBuIaMu, 00pa3HO-POJIEBBIC UTPHI, TUCKYCCHUH).

o ®poHTanbHasg padoTa — 3T0 paboTa Co BCeMH 00yUYalOIMUMHUCS. Y YNTETh
npemyaraeT 0eceny, pacckas, HCTOPHUIO, YTCHHUE CTaTei, MHOOPMAITMOHHBIN
matepuain. Takas popma paboThl TpeOyeT yCTOMYMBOTO BHUMAHUS U
3aMHTEPECOBAHHOCTH YUAIINXCS.

o HWnauBunyanbHas pabota — 00JIbIIOE 3HAYEHUE UMEET 1151 00pabOTKH
MPAKTUICCKUX HABBIKOB U YMEHHH, OTBETHI HA BOPOCHI aHKETHI,
POOJIEMHBIC 3a/IaHMS, BBIMTOTHEHUE CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKIX
TpeOOBAHMIA.

o 3aHATHUS NPOBOAATCA B (pOpMeE JICKIIUM, CEMUHAPOB, OeCe], TUCKYCCHUH.
Bosbioe MecTo yaenseTcs mpakTHIECKUM 3aHSATUSAM, Ha KOTOPBIX
MPOBOJIATCSA TPEHUHTH, aHKETUPOBAHNUE U TECTUPOBAHHUE, UTPOBOE
MozaenupoBanue. [Ipenmnonaraercs MMpoKoe UCIIOIH30BAHNUE TEXHHUECKIX
CpenCcTB (ayIMo- ¥ BUACOTEXHUKH ), HATJISIIHBIX MTOCOOMI (Ta0iuIl, cXeMm,

dboTorpaduii u ap.).
MeTOI[I)I H TEXHUKH, UCITOJIb3YEMbBIC B IIPpOIrpamMme.

1. Ponesvie ucpwi. Pa3birpbiBaHUE pa3IMUHBIX CUTYyalUil, MpeasiaraeMblX Kak
ATIOABI (HanpuMep, OOMKEHHBIN U OOMIYHMK; YUYUTENb U YYECHUK).

2. Jluckyccuu. O0OcyXJIeHUE BOIIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOM TEMOM 3aHATHSI.

3. Pucynounas apm-mepanus. 3aganus MOTYT ObITh PEAMETHO-TEMATUYECKUE
(«S B mkone», «Moe mobumoe 3aHsaTHE», «MOU caMblil XOpOIINUN MOCTYIOK») U
oOpa3HO-TeMaTHYeCKue: M300paKeHNEe B PUCYHKE aOCTPAKTHBIX MOHSTHM B BUJE
CO3/IaHHBIX BOOOpakeHHEM pedeHka 00pa3oB (Takux, kak «Cuacteey, «/{oopoy), a



TaKKe N300paXkarolie SMOLMOHATIbHBIE COCTOSHUS 1 uyBCTBa («Pamoctby, «['HEBY,
«Obumay).

4. Mooenuposanue obpaszyos nogeoenus. I10CKOJIbKY TPEBOXXHOCTh M CTpaxH
nepea ONpe/leICHHBIMU CUTYallUsSIMH OOYCJIOBJIEHBl OTCYTCTBUEM Yy MIIAJIIETO
MOJPOCTKA aJIeKBAaTHBIX CHOCOOOB TMOBENECHUSA, HaMH MOJOOpaHbl WIPHl U
VOPAKHEHUSI HA CHSATHE TPEBOXKHOCTH, HA MPEOJIOJICHHE IIKOJIbHBIX CTPaxoB,
KOTOpbIE TMO3BOJIIOT MPEOAOJETh TPEBOXKHOCTH M PACIIUPUTH TMOBEACHUYECKUI
perniepTyap peOeHKa.

5. Meradopuueckre UCTOPUH U IPUTYH.

Cmpykmypa 3auamusl.

Kaxgoe 3aHsATHE HAYMHACTCS pPUMYAIOM HPUBEINCIGUS, BBITIOTHIIOIIUM
(GYHKIUIO YCTaHOBICHHUS AMOLMOHAIBHO-TIO3UTUBHOTO KOHTaKTa IICUXOJIOoTa C
pebeHKkoM u (opMHUpOBaHUS y peOEHKA HANpPaBICHHOCTH HA CBEPCTHUKOB, U
3aBEPIIACTCS pUmyaiom npowanus. ITH TPOLEAyphl CIUIAUYUBAIOT JETEH, CO3Aat0T
aTMoc(epy TpyHIoBOro J0BEPHUS U IPUHSITHS.

Pa3smunka BKIIOYaeT yIPaKHEHUsI, KOTOPbIE TIOMOTAlOT JETSIM HACTPOUTHCS Ha
paboTy, MOBBIIAIOT YPOBEHb MX AKTUBHOCTH M CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO
IPYNIIOBOM CINIOYEHHOCTH.

OOcyx/ieHne JOMallHero 3aJaHus NPOBOAMUTCA Iociie (MHOT/AA BMECTO)
Pa3MUHKH U CIOCOOCTBYET 3aKPEIUICHUIO TPOUIEHHOTO MaTepHraa.

OCHOBHasl 4acTh 3aHATHS BKIIOYAET B CeOSI MCUXOTEXHUYECKUE YIPaKHEHUS,
UTPBl W TIpUEMBI, HaMpaBJieHHbIC Ha pPEIICHHE OCHOBHBIX 3a7a4 TPCHHHTA.
[Ipeamoutenne otmaercs MHOTOPYHKIMOHAIBHBIM TEXHHKAM, TaKUM Kak
MOJICJTMPOBAaHUE 00PA3IIOB MOBEACHNUS, TTO3BOJISIONINM MPEOI0IETh TPEBOKHOCTD U
paciMpuTh MOBEACHUECKH pernepTyap pedeHka. TpeBOKHOCTh M CTpaxu mepen
OTpeIeNIEHHBIMU CUTYAIIUSIMU 00YCIIOBIIEHBI OTCYTCTBHEM Y MIIQIIIETO MOJPOCTKA
aJICKBaTHBIX CIIOCOOOB MOBEACHUS, TOATOMY B OCHOBHOM YacCTH 3aHITHS B MIEPBYIO
ouepeb MPEICTABIICHbl YNPAKHEHUS W UTPbI, HAMpaBJICHHBbIC HA CHSTHE TpE-
BOKHOCTH U IITKOJBHBIX CTPAXOB.

OOcCyXeHue UTOTOB 3aHATHS, UK pedIIeKCHs SBIsIETCS 00A3aTEbHBIM ITATIOM
U TPENoJiaracT dYMOIIMOHAIBHYIO M CMBICJIIOBYIO OIICHKY COJICpPXKAHUS 3aHSATUS B
X0/I€ 3aKIFOYUTENILHOTO 00CYXKICHHUS.

CoOmroierrie  TIOJIOOHOW CTPYKTYphl 3aHSTHI, NPUBBIKAHUE K HEW 1erer
MIOMOTaeT UM BOWTH B HOBYIO JESTEIBHOCTh M CPOPMHUPOBATH COOTBETCTBYIOIINE
OXKUAHMS.

[Inanupyemble pe3yJibTAaThI 1eATEILHOCTH
B nporiecce o0yueHust 1 BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B
3HaYMMOW MOTHBAIIMH Ha COOIOICHHE HOPM U MPaBUJI 3J0POBOTO 00pa3a JKU3HH,
KYJBTYPHI 3J0POBbs Y 00ydaromuxcs popMHUpPYOTCS TTO3HABATEIbHBIC,
JMYHOCTHBIE, PETyJISTUBHBIC, KOMMYHUKATUBHBIC YHUBEPCAIbHBIC yUCOHBIC
JICUCTBHSL.
JIMYHOCTHBIMHU pe3ylbTaTaMH MPOrpamMmbl 0 (GOpMHUPOBAHHIO 3A0POBOT0 00pas3a
KHU3HU 00ydaroluxcs ABiseTcss GOpMUPOBAHUE CIETYIOMINX YMEHUM:



o OnpenensaTe U BBICKa3bIBaTh M0l PYKOBOJICTBOM YUHTEIISI CAMbIE IPOCTHIE U
oOlue A BCeX JII0ei mpaBuiia MOBEJACHUS IPU COTPYIHUYECTBE
(3THYECKHUE HOPMBI);

« B npenioskeHHBIX MeJaroroM CUTyalusx oOLEHUs U COTPYAHUYECTBA,
OMMpasCh Ha O0IIKE JUIsl BCEX MPOCTHIE MTpaBuiia MOBEACHUS, Ie1aTh BBIOOD,
IIPU MOAJIEPKKE APYTUX YUYACTHUKOB IPYIIIBI U ME€1arora, Kak MOCTYIUTb.

MeTanpeaMeTHbIME pPe3yJIbTaTaMH MPOTPAMMBI IO POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO
oOpa3a KU3HH 00yUaIOINXCS - ABSETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOIINX
YHUBEpCaIbHbIX YueOHbIX AeiicTBuil (Y'Y /):

1. Pezynamuenvie YY/I:

o Omnpenensts 1 GOPMyYITHPOBATH LIETb ACITEILHOCTH HA YPOKE C TOMOIIBIO
YUUTES.

o IIporoBapuBaTe nOCIENOBATENBHOCTD ACUCTBUM Ha YPOKE.

o YuuTb BBICKa3bIBaTh CBOE MPEANOIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PAOOTHI C
WUTIOCTPALUEH, yUUTh paboTaTh MO MPEJIO)KEHHOMY YUUTENIEM ILIaHy.

o CpenctBoM popMUPOBAHUS ITUX JCHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHUS
npoOJIEMHOTO 1Majora Ha dTare u3y4eHHsi HOBOTO MaTepHuaia.

o YUHTBCSA COBMECTHO C YUUTEJIEM U IPYTUMH YUYEHUKAMHU J1aBaTh
AMOLIMOHAIIBHYIO OLIEHKY JESTEIBHOCTU KJIACCa HA 3aHATHSIX.

CpeactBom GOopMUPOBAHUS ITUX JIEUCTBUM CITY>KUT TEXHOJIOTUS OIEHUBAHUS
00pa3oBaTEIbHBIX TIOCTHKEHUM (YUYEOHBIX YCIIEXOB).
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

o [lenats npenBapuTenbHbIA OTOOP UICTOYHUKOB HH(POPMAIUU:
OpPUEHTUPOBATHCS B AOMOIHUTEIBHON JUTEpaType (Ha pa3BopoTe, B
OTJIABJICHHH, B CJIOBapeE).

o JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUA: HAXOJAUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, UCIIONb3Ys
cpenctBa KT, cBOif )KU3HEHHBIN ONBIT U HH(DOPMAITHIO, TTOTYYCHHYIO Ha
3aHATHUSAX 110 OCHOBAM 3710pOBOr0 00pa3a )KM3HH.

o IlepepabarbiBaTh MomydeHHYIO HHGOPMAIIUIO: JIEIaTh BBIBOJIBI B pE3YyIbTATE
COBMECTHOI pabOThI BCETO KJlacca.

« IIpeobpazoBbiBaTh HH(POPMAIIUIO U3 OJHOMN (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISAThH
pacckasbl Ha OCHOBE MOJIENEH (MPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX
PUCYHKOB, CXE€M); HaXOJIUTh U (HOPMYITUPOBATH PEIICHUE 3a]]a4H C
MOMOILBIO MOJIeNIeH (MMPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB).

o CpenctBoM GopMHUPOBAHUS ITUX ACUCTBUM CIYKUT yUeOHBIA MaTepuall U
3aJlaHus 110 OCHOBAM 3/10pOBOT0 00pa3a KMU3HU, OPUEHTUPOBAHHBIC HA
JIMHUY PAa3BUTHS CPEACTBAMU MIPEIMETA.

3. Kommynukamuenwvte YY/[:

o YMeHHE OHECTH CBOIO MO3UIHUIO 10 IPYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MBICIIb B
YCTHOM ¥ IMCBMEHHOMN PEUH.

o Chnymars 1 HOHUMATH PEYb JPYTUX.

o CpeactBoM HopMUPOBAHMS STUX JEHCTBUI CIY>KUT TEXHOJIOTHS
npoOaemMHOoro auanora (oOyKTaroIIHi 1 MTOABOISIINA TAAJIOT).

o CoBMecCTHO OTOBapUBATHCA O MpaBUIaX OOIICHHS U TOBEICHUSA B IIKOJIEC U
CJIEI0BATh HM.



o YUuTHCA BBIMIONHATH PA3IMYHbBIE POJU B TpyNIe (JIuaepa, UCTIOTHUTEIIS,
KPUTHKA).
Yuenuk nonyuum eozmoscnocmo 0na gpopmuposanusn:
- GHYmMpeHHell NO3UYULU HA YPOBHe NOHUMAHUSL He0OX0OUMOCMU MBOPYECKOU
0esimenbHOCMU KaK 00H020 U3 CPeOCME CAMOBbIPANCEHUS 8 COYUANbHOU HCUZHUL,
- BbIPANCEHHOU NO3HABAMENILHOLU MOMUBAYULL,
- YCMOU4UB020 UHmMepeca K Ho8blM CnocoOam NO3HAHUS
- YyUUmMvl8ams pazHvle MHeHUsl U 000CHOBbIBAMb CE0I0 NOZUYUIO,
- C yuemom yenel KOMMYHUKayuyu 00CmamoyHo NOJIHO U MOYHO nepedasamy
napmmuepy Heo6X00UMY10 UHGOPMAYUIO KAK OpUeHmup 0isi ROCMPOEHUS
oeucmeus,
-0Cyuecmesims pacuiuperHulll NOUCK UHGDOpMayUuy 8 COOmMEemcmeuu ¢
UCCIe008amenbeKol 3a0ayell ¢ UCNONb308AHUEM PeCcypPCco8 OUOIUOmeK u cemu
Humepnem
IIpeamMeTHbIE pe3yabTaThl:
Yuenuk nayuumecesa:
o DBbITH ONPATHBIM, PETYIISIPHO BBITIOJIHATh TUTHEHUYECKUE TIPOIETYPHI.
o 3HaTh OCHOBHBIE ITpaBUJIa ITUKETA U COOITIOAATH HUX.
o Hmets chopMupoBaHHYIO TPUBBIUKY CIACAUTH 32 3y0aMu U MOJOCTHIO PTa.
o Bianers HaBbIKaMM COCTaBIIEHUS YCPEIHEHHOTO PEXXUMa JIHS U CIIEA0BATh
eMy.
o YMeTh pacro3HaBaTh MPU3HAKK YTOMJICHUS. B TOM 4mcIie U 3puTebHOTO.
o HMeTh chopMHUpPOBAHHBIN HABBIK MBIThSI PYK TTepe TFOOBIM TIPUEMOM TTHIIIH.
o 3HAaTh, VTSI YETO JACIIAIOTCS PUBUBKH.

No n/m . Tema 3ansiTust Koua-Bo Jara
4acoB | MpOBeleHUs
1-11 | Apanrauus 11
12-15 | 3nopoBoe nuTaHue 44,
16-24 | 3mopoBwlii 06pa3 KU3HU 9u.
25-34 | HpaBcTBEHHOE 310POBbe 10 4.
Bcero 34 4.

IIpumepHoe conep:xkanue 3ansaTuil «B kpyry apyseit!».

3ansaTue 1. «3apaBcTBYIi, NATHIH Ki1acc!»

[IposicHenne o0OyJarONTUMHUCS CBOMX IIee Ha BpeMs OOydYeHHsS B IISTOM Kiacce. YTpaKHEHUE
«IIpencraBnenre UMEHW», MPUHATHE MPABWJ TPYMHIbI, yIpaxkHeHHE «TBos IIKoia Takas, Kakod Thbl ee
BHJIMLIbY, yHpakHeHue «I1ycToil uin noJHbL.

3ansaTue 2. «MoH nepeKNBAHUS B IIKOJIE)
BrlsiBnenre NpuunH, BBI3BIBAIOIINX HEYAOBIETBOPEHHOCTh IIKOJIBHOM JKU3HBIO, yNpakHeHue «4ero s
00r0CchH?», onpeieNeHue YPOBHS IKOJIBHON TPEBOXKHOCTHU 10 MeToauke Posuuica.

3angarue 3. «MoH criOCOOHOCTH
OrmpeneneHne ypoBHS HHTEIUIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH TI0 MeToanKe MaTpuiiel PaBeHHa.



3aunsrTue 4. «<4YT0 NOMOKET MHE YUUThCSI ?»

®dopmupoBaHue YUYeOHBIX HABBIKOB. YmpaxkHenue «Hapucyit cBoe nHactpoenme», A. Ilpuxoxkan
«MeToMKka TUAarHOCTHKU MOTHBAIUU YYEHUS W SMOIMOHAILHOTO OTHOIICHUS K YYCHHWIO B CPEAHHX U
CTapIINX KJIaccax MIKOJIbD», YIIPaKHEHUS «YTO TOMOXKET MHE YUUThCS», «IIpaBuia moBeeHUs Ha yPOKey.

3aunsrTue 5. «kHama cujia B TOM, 4TO MBI pa3Hbie)
Co3nanue CUTyallud OCO3HAHMSI LEHHOCTH M YHUKAJIBHOCTH KaXIoM nuuHocTH. [luckyccusi Ha Temy
«Hama cuna B ToM, 9TO MBI pa3HbIe», yipaxkHeHHe «KTo 310?», ynpaxkaenue «JIroOnMbIe BeU.

3ansaTue 6. «Kakoi oH- HacTOAIMIA APYT?»
OO6cy>kaeHune KauecTB, IEHHBIX B Ipyx0e. Ynpaxunenue «Hacrosmmii Apyry», JUCKYCCHS HA TEMY 3aHSTHS,
ynpaxxkHeHue «buHroy.

3ansaTue 7. «Kak paspemmnTs KOHQUINKTHBIE CHTyanuu ?»

Pa3BuTie HaBBIKOB OOLIEHNUS U pa3pelieHust KOHPIUKTOB. YpaxHenue «He cronkaucey, nexuus «Tumnsl
KOH(IIMKTOTeHOB», MO3roBoii mmtypM «llpaBuma OeckoHpIUKTHOTO OOmIeHUs», ympaxHeHHe «Kax
paspeniath KOHQJIUKTHBIE CUTYaIHN.

3ansrue 8. «lIkoJia, B KOTOPOii X0TE10Ch ObI YYUTHCSD)

dopMupoBaHHE MONOKUTEIHLHON MOTHUBAIMKA K OOYYEHHUIO, OCMBICICHUIO U BBIPAOOTKE OOIIMX IIeleH.
VYnpaxuaenue «Omnpeneny, HACKOIBKO Thl BEPHIIb B ce0s, B CBOU CHIIBI?y», yrpaxxHeHue «Ecmu Obl 51 0611
...»,ynpaxHeHne «CTaBUM LieNn», MPOEKTUBHAS MeTOUKA «KOJUIEKTUBHBIN PUCYHOK: IIKOJIA, B KOTOPOH
S XOTeJ OBl YUHUTBCSI.

3angarue 9. «MbIl-koMaHaa!»
Urper Ha KoMaHI000pa30BaHHE.

3ansaTue 10. «TBopel KUBET B KaXKIOM U3 HAC»
Pa3ButHe TBOpueckux crocoOHOCTel aeTel. PrucoBanue miakaToB, COCTaBICHUE CKA30K.

3anarue 11. «SI-nu4HOCTH)»
BrisiBnenne coOCTBEHHOTO «s1» M TUYHBIX TOTPEOHOCTEH.

3austue 12. BBenennue.

Omnpenensromast poJib MUTaHus 111 HOpMUPOBaHUS 3A0POBOTO 00pa3a xu3Hu. COamaHCHPOBaHHOE
MTUTaHHE.

3HAKOMCTBO C IEISIMHU U 337ja9aMu Kypca. [103HaKOMUTE C TIOHATHSIMH «3]I0POBBEY, «30POBOE
MUTaHKUE», «COATAHCUPOBAHHOE MTUTaHKUE», Urpa «B MaraszuHe», urpa «Mud uim peasbHOCThY, UTpa
«Bw16epu mone3Hoe», kpoccBop, Urpa «OOBSICHU ITOCIOBHUILY

3ansatue 13. «<Hen3BecTHOE 00 N3BECTHLIX OBOILAX).

Ucropus notpebieHus: OBOIIEH.

3araaku, urpa «Yrajai mio, urpa «yCTaHOBH COOTBETCTBUEY, U3 PYOPHUKHU «ITO HHTEPECHOY,
aHarpammel, UTpa «Yrauai CKazKy».

3ausrTue 14. «ITH cjaaaKue 4ya0 BUTAMHHBDY.

3HaueHue PPyKTOB IJIs 3/I0OPOBbHSI USIOBEKA.

3HAKOMCTBO ¢ pa3HOOOpa3ueM (PPyKTOB -OCHOBHBIMU HCTOYHUKAMU BUTAMHHOB I MUHEPATBbHBIX
BEIIIECTB, UX 3HAUCHHUEM J[JIsI OpTaHu3Ma. 3arajaku, urpa «[1ocIoBUIIEI 320y AMIIACE), HTPa « IKCKYPCHS B
MOJIMKJIMHKUKY», KpoccBopI, urpa «Hapucyii mo0rumMbie OBOIIH U (PYKTHI»

3ansrtue 15. «310poBasi nuina Ajs Bceil ceMbu»

Becena o 310poBoii nute, urpa «Yraman-ka», urpa «Uto pazpymaeT 370pOBbE, UTO YKPEIUIIIET?»,
TBOPYECKOE 3a/IaHKE, AaHKETUPOBAHHE.

«BpenHbie TpOAYyKTHD» - 32 U POTUB.

Becena, urpa «3akaxu 0ir0110», «4TO BpeaHO, a UTO TOJIE3HOY», BUKTOprHA «[lone3Ha gecaTka», KOHKypC
pEIenToB.

[Iutanne — HEOOXOIMMOE YCTIOBHE IS )KU3HH YEIIOBEKA.

Becena. Urposas mporpamma.

3aunstue 16 «Pe:xxuM THSI — 0CHOBA 310POBOI0 00pa3a sKU3HI»



becena. CocraBnenne HHANBUAYATLHOTO PEKAMA JTHS.

3ansrtue 17 « KoMmiekcsl exxeTHEBHOM 3apsIKID)
Hrposas nporpamma.

3aunstue 18 «beperu mjiaTbe CHOBY, a 310POBbe CMOJIOIY».
Bpennsie npuBbiuky 1 X naryoHoe BnusiHue. becena. Bukropuna.

3ausatue 19 «YMeii cka3ath HET»
TpeHuHT 6€30MacHOro MOBEICHUS

3ansrTue 20 «Yxoa 3a 3yoamu. Kak coxpaHuTh yJIbIOKY KPacHBOii»

VYxon 3a 3ydamu. Kak coxpaHUTh yIbIOKY KpacHBOH.

Becena, mone3Hbie COBETHI, ClieHKa «baOyIIKHH TOCTUHYUKY, YTEHHE 110 poiisiM pacckasa «LL[Enk — opex
packononucsy», urpa «OTragai 3aragky».

3ansaTue 21 «CoH — aydliee JeKapcTBO»
becena, coctaBnenue nmpaBuiI 370pOBOTO CHA.

3aunsartue 22 «Kak 3akansarbes. O0TUpaHue v 00JIMBaAHUE)
becena, BUKTOpHHA, KOHKYPCHI, COCTaBJICHHUE MAMSITOK.

3ansaTue 23 «UTo HYKHO 3HATH O JEeKAPCTBAX»
Becena, 3HakoMCTBO ¢ copep:kaHreM anTtedku, urpa «Kto 6ombiie 3HaeT», ciienka «MenBeab U TUTP
Kak m36exath oTpaBnenwii. becena.

3ansaTue 24 «IIpaBuia 6e30MacHOro NOBeieHUS B J0Me, HA yJHLe, TPAHCIIOPTE»
becena. [IpoBenenne nncTpykraxeil. CHTyaTUBHBIN IPaAKTUKYM.
KBH «Hae 3noposbe». Urpa.

3ansaTue 25 «/[00pbIM OBITH NPUATHEE, YeM 3JIBIM, 3ABUCTJINBBIM U KaTHBIM))

Urpa «Y3Haii smouuto o gotorpadgum» OT yero 3aBucut Hame HacTpoeHue? bacus «Iltuuuit gBop»
(mHCUIeHMpOBKa). Urpa «B xpyry cummaruiiy. Urpa «JlackoBymkm». «BexmuBelii TenepoHHbINH
pasroBopy. [IpakTuueckoe 3ananue: «IlomokuTenbHbIe M OTPHULIATEIbHBIE KAUeCTBA TUYHOCTH
yenoBeka». CocTtaBieHue «JlepeBa BEKIMBOCTI.

3ansaTue 26 «Hago ymeTs cep:xuBaTth cedsi. Bee 1u ske1aHusi BHINOJIHUMBI ?»
PasbirpeiBanne curyanuii. rpa-romoBosgoMka. ITio.

3ansaTue 27 «YMeii ceds BeCTUH. Y POKHU ITHKETA)

MucuennpoBka oTpeiBKa ckaszku [.-X. Arnmepcena «['agkuit yreHok». [ 1€ Helb3si TPOMKO pa3roBapuBaTh
u noyemy? UrteHne cTUXOTBOpEeHHA « B My3ee, knuHOoTeaTpe u TpaMBae...» Mrpa « Mos kolika genaeT BOT
TakK...». QopMyIupoBaHUE NPaBWII PEUEBOro NMOBEACHUS. PaspirpeiBanue cutyanuil. [Ipasuia noseneHus
B 6ubnmoteke. Urpa «/lockaxu ciioBedxko» nin «Yrafgaii repoes KHUM». KoHkypc «Jlydmuii untarens
roga». CtuxorBopenue «Kak Mbl i Obl 0€3 KHUT?» DKCKypcHsl B OMOINOTEKY.

3ansaTue 28 «Kak oTHOCHTBLCA K ogapkam? S npuHuMalo nogapok. 51 1apro nmoaapok»

Hpasutcs nu Bam momryuats nogapku? Kak Beiopats momapok? Kak mapute nogapox? IlpaBuia sTukera
npu nonydeHur nogapka. [losnpasnenne u noxenanue. Ynpaxuenue «llogapox» (mo3npasnenue
6aly1ke ¢ Ipre3IoM MapTHIIIKH U TOITyTas).

3ansaTue 29 «dTukeT. Xopomue MaHepbl. HeckoIbK0 MpaBuJI OBEICHUS 32 CTOJIOM))

AHanu3 noseaeHus 3a cToyioM repoes ckazku A.Tonctoro «3010Toit Kirounky». @opMmynupoBaHue
MIpaBWJI MIOBEICHUS 3a CTOJIOM. 3aueM HaM HY>KHBI TIpaBHjia TIoBeAeHMsI 3a cToioM? Urpa «Mo3roBoit
mTypm» (Be1Oepu BepHBI BapHaHT OTBETA). AHAIU3 MTOBEACHUS 3a CTOJIOM IepoeB ckazku A. MuHa
«Bunu- ITyx u Bce-Bcey.

3ansatne 30 «Kak BecTH ce0s B 001IIeCTBEHHBIX MECTAX ?»



Becena o mpaBmitax moBeICHHS B OOIIECTBEHHBIX MecTaX. UTpEHI.

3ansaTue 31 «YMeeM 14 MBI Pa3roBapuBaTh MO TesdedoHy ?»
Jatb nonsiTre, 4To TeiaedOoH- 3TO BAYKHOE CPEACTBO KOPOTKOTro o0menus. [Ipasuina oOeHus mno
tenedony. PaspirpsiBanne poneBoil cuTyanuu, ciopecHas urpa «cnopuenusiii Tenedon.

3anarue 32 «YeM 3aHATHCA MOCJIE IIKOJIbD)
becena, urposasi nporpamma.

3ansaTue 33 «Uto Takoe gpy:k0a. KT0 MOKeT cCUNTATHCS HACTOSALIUAM APYTOM?»

Yro o3Hauaet cnoBo «aApyx0a?» Urpa Ha BHUMaHue «ITO 51, 3TO 5, 3TO BCE MOH JPY3bsi».
CruxotBopenue «JlpyxHbiii kinace». Croprnpusasiid MoMeHT «lloxenanus qpyry».

OO6cyxaeHue cuTyalluii Ha MyJIbTUMEIMHHOM MpoeKTope. PenakcannonHoe ynpaxHeHnue «/laBaiite sxuTh
JIPYKHO.

PaspirpeiBanme u 00CyXkaeHHE cUTyannid. BeipaboTka mpaBuir KpemKkoi IpyKObI.

3ansaTue 34 «Kak oTy4YuTh ce0s OT BpeAHBIX NPHBBIYEK»
becena., kBu3.



