Аннотация к программе отделения дополнительного образования детей и взрослых «Футбол» 
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	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Футбол» разработана на основе федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; письма Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»); порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам // Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196; приоритетного проекта «Доступное дополнительное образование для детей» // Протокол от 30.11.2016 № 11 Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам; стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р; концепции развития дополнительного образования до 2030 года.
Продолжительность образовательного процесса – объем на 1-ом году обучения – 216 часов, объем на 2-ом году обучения – 144 часа, срок реализации – 2 года.
	Контингент обучающихся: 7-15 лет.
Условия формирования группы: разновозрастные.
	Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах.
[bookmark: _GoBack]Цель - обеспечить всестороннюю физическую подготовку обучающихся, привить ценности здорового образа жизни.
Задачи: 
Воспитательные:
воспитать моральные и волевые качества;
выработать организаторские навыки и умения действовать в коллективе, воспитать ответственность, дисциплинированность, взаимопомощь;
сформировать у обучающихся устойчивый интерес к занятиям футболом.
Развивающие:
развить физические способности (силовые, скоростные, скоростно-силовые, координационные, выносливости, гибкости);
повысить техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта;
совершенствовать навыки и умения игры.
Обучающие:
сформировать необходимые теоретические знания;
привить обучающимся интерес к занятиям футболом и мини-футболом;
обучить технике и тактике игры.
Ожидаемые результаты:
К концу обучения по программе обучающиеся будут: 
знать  историю развития футбола в России;
 	знать влияние физических упражнений на строение и функции организма человека;
 	знать гигиену, закаливание, режим и питание спортсменов;
знать правила соревнований по футболу. 
уметь выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;
владеть тактико-техническими приемами футбола;
 	знать основы судейства;
 	уметь организовать самостоятельные занятия футболом, а также с группой товарищей;
демонстрировать технические и тактические действия игры в футбол, применять их в игровой и соревновательной деятельности.



