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Пояснительная записка 

 

          Рабочая программа  по основам  безопасности жизнедеятельности составлена на 

основе примерной  программы по основам  безопасности жизнедеятельности: 5—9 

классы: Рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М.:  

Просвещения, 2021. – 92, [4] с. 

     

 

Нормативными документами для составления   

рабочей программы являются : 
 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г.  № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;  

4. Основная образовательная программа основного общего образования; 

5. Распоряжение Комитета по образованию 801-р от 15.04.22 «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующего основные общеобразовательные программы в 

2022/2023 учебном году»; 

6. Локальные акты учебного заведения:  

 Положение о рабочей программе; 

 Положение о ведении электронного классного журнала; 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 

7. Примерные программы, созданные на основе федерального государственного 

образовательного стандарта. 

 

         Программа отражает один из возможных вариантов реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и примерной основной образовательной программы основного общего 

образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В рекомендациях 

по тематическому и поурочно-тематическому планированию авторы программы 

опираются на материалы учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5—9 

классов авторского коллектива в составе Н. Ф. Виноградовой, Д. В. Смирнова, Л. В. 

Сидоренко, А. Б. Таранина. Структура и содержание программы соответствуют 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

         Программа  соответствует  учебникам: Основы безопасности жизнедеятельности. 

5—6 классы: учебник/ Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, Л. В. Сидоренко и др.-5-е изд., 

стереотип.-  М. : Вентана-Граф, 2020. -157, (3) с.: ил. – (Российский учебник) и учебника: 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7—9 классы: учебник/  Н.Ф. Виноградова, Д.В. 

Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. - 3-е изд., перераб.- М.:  Вентана-Граф, 2019. -272, с: ил. – 

(Российский учебник). 
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           Природная, техногенная и социальная среда, в которой сегодня живут люди, 

наполнена многочисленными факторами, представляющими потенциальную опасность, 

разную по степени влияния на жизнь и здоровье человека. Такими факторами являются 

природные, техногенные и социальные чрезвычайные ситуации. 

           К природным чрезвычайным ситуациям относят различные стихийные бедствия 

(землетрясения, штормы, сели, извержения вулканов и пр.); к техногенным — аварии и 

техногенные происшествия; к социальным — ситуации, связанные с актами терроризма, 

асоциальным поведением людей, а также бытовые ситуации, провоцируемые нарушением 

правил технической безопасности в быту, дорожные, характеризующие поведение 

человека на дорогах, в транспорте, имеющее негативные последствия для здоровья людей 

и благополучия окружающей среды. 

           Статистические данные говорят о том, что с конца XX в. число техногенных аварий 

и катастроф в мире резко увеличилось. Особенно участились транспортные, дорожные, 

авиационные, морские и речные происшествия. Многие из них сопровождаются 

людскими потерями, огромными материальными затратами. Часто их причиной является 

человеческий фактор. Известно, что нравственная составляющая цивилизации отстаёт от 

научно-технического прогресса, что приводит к недостаточной осознанности, рефлексии 

своего поведения гражданами, увеличению риска отрицательных последствий их 

действий. Так, по данным Всемирной организации здравоохранения, смертность от 

несчастных случаев на производстве, транспорте и в быту занимает третье место после 

сердечнососудистых и онкологических заболеваний. По данным официальной статистики, 

в настоящее время в России ежегодно в авариях и катастрофах погибает более 50 тыс. 

человек, а от несчастных случаев, связанных с отравлением фальсифицированными 

(суррогатными) спиртными напитками, — более 40 тыс. человек. 

           Необдуманное вмешательство человека в природу приводит к нарушению 

экологической гармонии (загрязнению воздуха, воды, почвы, нарушению природных 

сообществ и др.) и возникновению ситуаций, которые негативно влияют на жизнь и 

здоровье людей. Не у каждого современного человека в достаточной степени развита 

способность быстро оценить возникшую ситуацию, принять верное решение, от которого 

зависят благополучие, здоровье, а подчас и жизнь как его самого, так и окружающих 

людей. 

           В современных условиях интенсификации любой деятельности человека, 

усложнения используемых им технических средств возрастает общественное значение 

состояния здоровья каждого человека. Сохранение и укрепление здоровья каждого 

гражданина является важнейшей государственной задачей. 

           В государственных документах подчёркивается, что сознательная ориентация на 

здоровый образ жизни и выполнение правил сохранения и укрепления здоровья должна 

стать важнейшим критерием культуры человека XXI в. 

 

           Одной из ключевых образовательных задач в основной школе является 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение и выполнение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил безопасного поведения на 

транспорте и дорогах. 

           Школьники 6 - 7 классов уже вполне самостоятельно передвигаются по улицам и 

дорогам, посещают игровые площадки, выбирают по своему усмотрению занятия и игры. 

Они довольно часто находятся дома одни, пользуются бытовыми электроприборами и 

газовыми плитами, участвуют в разнообразной семейной хозяйственно-бытовой 

деятельности. Недостаточная готовность к принятию правильных решений в различных 

жизненных ситуациях, а иногда отсутствие способности к предвидению последствий 

своего поведения, неумение осуществлять самоконтроль и самооценку довольно часто 
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приводят подростка к ошибочным действиям, несчастным случаям и трагическим 

результатам. 

            

Основные цели изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 

 
◼формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

◼ развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих 

жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим 

пострадавшим; 

◼ воспитание способности к самоконтролю и самооценке поведения в ситуациях, которые 

могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть 

последствия своего и чужого поведения; 

◼ воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию. 

 

 

Особенности курса 
            

          Особенность курса «Основы безопасности жизнедеятельности» состоит в его 

практической направленности. Главными методами обучения являются рефлексивный 

анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми могут встретиться обучающиеся, 

а также практические занятия, на которых они получают умения и навыки, 

необходимые для предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, правильного 

поведения в тех случаях, если они произошли. В процессе изучения курса не только 

расширяются представления обучающихся о правилах безопасности в повседневной 

жизни, но и обсуждаются конкретные реальные ситуации, связанные с бытовыми, 

природными, техногенными и социальными явлениями, которые могут быть опасны для 

здоровья и жизни человека. 

           Многие проблемы, раскрываемые в программе курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности», особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с 

вредными привычками, асоциальным поведением и чрезвычайными ситуациями 

социального характера. 

           На практических занятиях у обучающихся формируется способность предвидеть 

опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной ситуации, происходит 

становление умений действовать и оказывать помощь (психологическую, 

организационную, медицинскую) в различных чрезвычайных ситуациях. Школьники 

получают элементарные знания о законах Российской Федерации, касающиеся 

безопасности личности, общества и государства. Таким образом, изучение предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» вносит важный и существенный вклад в 

развитие гармоничной личности российского школьника. 

 

 

Rонструирование курса осуществляется  

с учётом следующих дидактических принципов, которые опираются на 

личностно-ориентированный и деятельностный подходы в образовании: 

 
◼ учёт требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования по предметной области «Основы безопасности 
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жизнедеятельности» (приоритетные цели образования; планируемые результаты 

обучения; требования к личностным, метапредметным и предметным достижениям 

обучающихся); 

◼ реализация принципа природосообразности предполагает учёт актуальности 

отобранного содержания для подросткового этапа развития, психологического статуса, 

потребностей, интересов, трудностей и проблем повседневной жизни старших 

подростков; 

◼ принцип психологической обусловленности позволяет обучающимся быть субъектом 

познавательной деятельности, формировать осознанное отношение к проблемам здоровья, 

сохранения жизни и эмоционального благополучия, а также рефлексивные качества 

(регулирование своего поведения, самоконтроль, самооценка); 

◼ принцип практико-ориентированной учебно-познавательной деятельности даёт 

обучающимся возможность формировать конкретные умения и навыки, способности 

оценивать и контролировать свои действия, предвидеть последствия своего и чужого 

поведения и своевременно их исправлять; реализацию данного принципа обеспечивает 

система практических занятий; 

◼ культурологический принцип даёт возможность расширить круг представлений 

школьников о проблемах здоровья, его укреплении и охране, о видах чрезвычайных 

ситуаций и правильном поведении в них. Материалы рубрик «Для любознательных» и 

«Это полезно знать!» в учебниках позволяют поддерживать интерес обучающихся к 

данному предмету, развивают у них мотивацию к его изучению. 

Рабочая программа поможет учителю эффективно использовать образовательный и 

воспитательный потенциал общеобразовательной организации и обеспечить 

формирование важнейших компетенций обучающихся. 

Программное содержание курса построено по линейно-концентрическому принципу, то 

есть раскрывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. 

Предусмотрено выполнение обучающимися практических работ, рекомендуются темы 

проектной деятельности. 

 

Место курса в учебном плане 

 
             В условиях особого внимания образовательных организаций и всей системы 

образования к проблемам здоровья сбережения и осознания социальной важности 

изучения основ безопасности жизнедеятельности эти вопросы начинают изучать уже с 

первого школьного звена. В начальной школе знания об основах и охране 

жизнедеятельности человека включены в содержание курса «Окружающий мир». 

           Учитывая актуальность изучения данного курса для формирования культуры 

общения обучающихся с окружающим миром, развития умения правильно вести себя в 

различных чрезвычайных ситуациях, целесообразно начинать изучение предмета в 

основной школе с 5 класса. Это будет способствовать расширению и углублению знаний, 

которые обучающиеся получили в курсе «Окружающий мир» начальной школы, а также 

послужит пропедевтикой процесса изучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в последующих классах. 

           В 6 - 7 классах на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

отведён 1 час в неделю.  

 

 

Реализация программы в условиях обучения с использованием  

дистанционных образовательных технологий 

           Обучение учащихся осуществляется в очной форме с применением дистанционных 
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технологий. Для организации обучения с использованием порталов дистанционного 

обучения учителями применяются рекомендованные источники: 

    Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru) -  

-содержит удобные тесты; 

- дает возможность учителю комментировать  работу ученика, указывать  на ошибки;  

- доступ к заданиям открыт в любое время; 

- задания портала связаны с упражнениями в учебнике, дополняют их, облегчают работу 

учащимся. 

    Российская электронная школа. https://resh.edu.ru/ - это информационно-

образовательная среда, объединяющая ученика, учителя, родителя и открывающая равный 

доступ к качественному общему образованию независимо от социокультурных условий: 

- доступ к дополнительным интересным материалам (например, можно посмотреть фильм 

или посетить виртуальный музей); 

- удобные инструменты обучения. 

           Google Класс – бесплатный веб-сервис: 

- учащиеся получают задания от учителей, осуществляется обратная связь с учащимися; 

- предоставляет возможность комментировать выполнение заданий детьми, поставить 

оценку; 

- доступно проведения проверочных работ, тестов с онлайн результатами;  

- учащиеся работают самостоятельно, без помощи родителей; 

- предоставляется возможность работы с телефона. 

     Инфорурок https://infourok.ru/.  

- учащиеся получают задания от учителей, осуществляется обратная связь с учащимися; 

- предоставляет возможность комментировать выполнение заданий детьми, поставить 

оценку; 

- доступно проведения проверочных работ, тестов с онлайн результатами;  

- учащиеся работают самостоятельно, без помощи родителей; 

- предоставляется возможность работы с телефона. 

     Якласс https://www.yaklass.ru/.  

- в разделе «Предметы» есть вся необходимая теория, чтобы ученики могли обратиться за 

справкой;  

- в «Редакторе предметов» вы можете размещать собственные учебные материалы и 

задания, в том числе метапредметные; 

-если ученик выполнил задание неправильно, ему помогут «Шаги решения». Система 

выдаст подробное объяснение алгоритма решения, а после предложит сделать новое 

упражнение — для отработки и закрепления материала. 

 

Формы проведения занятий с использованием ДОТ 

Синхронный (он-лайн обучение): коммуникация происходит в реальном времени, по 

расписанию, приближенному к обычному  

Асинхронный: учащиеся получают материалы для самостоятельного изучения, домашние 

задания, тесты  по альтернативным источникам (учебники, рабочие тетради и т.п.). 

Задания высылаются учащимися к определённому сроку при помощи средств 

коммуникации с обратной связью: почта, чат, социальные сети, электронный дневник. 

Взаимодействие с учащимися и их родителями при использовании ДОТ осуществляется 

на основе использования возможностей социальных сетей (в контакте, ватсап и др), 

сервисов Classroom, Zoom. При отсутствии электронных средств у учащихся дети 

работают при помощи альтернативных источников обучения. 

 

 

 

http://do2.rcokoit.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://www.yaklass.ru/


7 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

 

Личностные результаты: 
◼ Освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, 

неожиданными, опасными и чрезвычайными ситуациями; 

◼ сформированность социально значимых межличностных отношений, ценностных 

жизненных установок и нравственных представлений; 

◼ эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей 

среде, к проявлению асоциального поведения; 

◼ формирование способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те 

из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям; 

◼ устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию. 

 

Метапредметные результаты 

 

Познавательные: 
Обучающиеся научатся: 

◼ использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) 

для оценки, интерпретации и обобщения получаемой информации; 

◼ сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из различных 

источников и в разных видах (текст, иллюстрация, графическое представление); 

◼ сравнивать чрезвычайные ситуации и классифицировать их по степени опасности для 

жизни и здоровья людей; 

◼ осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

природными и техногенными происшествиями. 

 

Регулятивные: 
Обучающиеся научатся: 

◼ планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь 

на изученные правила безопасного поведения в различных ситуациях; 

◼ контролировать своё поведение, проявлять желание и способности предвидеть 

последствия своих действий и поступков; 

◼ оценивать различные опасные и чрезвычайные ситуации, определять ошибки и 

недостатки в действиях людей, попавших в такие ситуации, искать способы устранения 

негативных последствий. 

Коммуникативные: 
Обучающиеся научатся: 

◼ участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 

мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

◼ формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

◼ составлять обоснованные суждения о правилах безопасного поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях; 

◼ характеризовать термины и понятия (в рамках изученных), пользоваться 

энциклопедиями и словарями для уточнения их значения и смысла; 

◼ характеризовать термины и причины происходящих негативных явлений и событий, 

делать выводы о возможных способах их предупреждения. 

Предметные результаты: 
Обучающиеся научатся: 
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◼ объяснять смысл основных терминов и понятий (в рамках изученного материала); 

◼ характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных 

чрезвычайных ситуаций и ликвидацией их последствий (в рамках изученного материала); 

◼ раскрывать особенности семьи как важного социального института; характеризовать 

факторы, влияющие на взаимоотношения в семье; 

◼ выявлять положительные и отрицательные факторы, влияющие на здоровье и 

благополучие человека; 

◼ раскрывать правила и особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и 

занятий; 

◼ классифицировать и характеризовать основные виды чрезвычайных ситуаций, отличать 

особенности каждого вида; 

◼ анализировать и оценивать различные ситуации, связанные с опасностями для здоровья 

и жизни отдельного человека и населения в масштабах региона; 

◼ различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, техногенные, 

социальные); приводить информацию о таких ситуациях; 

◼ предвидеть возможные последствия своих действий и поведения в различных 

ситуациях; 

◼ проявлять стремление противостоять негативным влияниям окружающей социальной 

среды, сверстников и взрослых; 

◼ организовывать режим и распорядок своей жизнедеятельности, включая в неё 

двигательную активность, закаливание и другие мероприятия; 

◼ проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, при пользовании 

бытовыми электрическими и газовыми приборами; 

◼ правильно ориентироваться в дорожной обстановке, строго соблюдать Правила 

дорожного движения; 

◼ оказывать первую помощь при различных травмах. 

 

 

Содержание  учебного курса 6 класс 
(34 часа, 1 час в неделю) 

 

Введение. 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На игровой площадке (9 часов). 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых 

подвижных игр. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, 

при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая 

помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск. 

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая 

помощь при укусе собаки. 

На природе (12 часов). 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 

Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на 

местности. 

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения 

во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при 

потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, 

насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на 

водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном 
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ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила 

безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды. 

Туристический поход: радость без неприятностей (6 часов). 

Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор 

снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. 

Спальный мешок. 

Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: 

время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. 

Лечебные травы. 

Когда человек сам себе враг (7 часов). 

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные 

последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма. 

Практические работы. 

Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; 

оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности 

по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по 

местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при 

укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; составление 

режима для многодневного туристического похода; определение отличительных 

признаков ядовитых грибов. 

Проектная деятельность по темам «Курить — здоровью вредить», «Экскурсия в 

природу». 

 

 

Содержание  учебного курса 7 класс 
(34 часа, 1 час в неделю) 

 

Введение.  

Основы безопасности жизнедеятельности. Проблема здорового образа жизни. Как её 

решали в древности. Окружающая среда и безопасность. Какие знания и умения 

приобретают при изучении ОБЖ. 

Здоровый образ жизни. Что это? (18 часов). 

Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое здоровье. 

Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние 

обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие человека. Закаливание как способ 

тренировки организма. Правила личной гигиены. Правила рационального питания, 

соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье. Белки — строительный материал 

для организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты питания 

как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 

Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность управлять 

эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование релаксационных 

упражнений как средства регулирования своего эмоционального состояния, развитие 

способности «властвовать собой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер 

и здоровье. Информационная безопасность. 

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное 

условие развития человека. Отношения с окружающими людьми — показатель 

социального здоровья человека. Общение — ценная деятельность человека. Учение — 

социально важная деятельность, обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов 

человека. Фанаты и поклонники.  

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое 

созревание — особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка организма 
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к деторождению. Чистота тела — одно из условий репродуктивного здоровья. Риски 

старшего подросткового возраста. 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни (16 часов). 

Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара. 

Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. 

Организация эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при 

ожогах. Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. 

Электричество при неправильном использовании может быть опасным. Правила 

пользования электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь. 

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым 

газом. Правила безопасности при пользовании бытовой химией. Досуг в городе; каких 

мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте и на 

лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства самообороны. Места, 

где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. 

Неразорвавшиеся боеприпасы. 

Итоговое контрольное тестирование. 

Итоговое повторение и обобщение. 

 

 

 

Учебно-методические комплекты по основам безопасности 

жизнедеятельности 
 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В., Таранин А. Б. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5—6 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. Виноградова Н. Ф., 

Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и др. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7—9 классы: учебник.— М.: Вентана-Граф. 

Программы, методические и учебные пособия Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Таранин 

А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: рабочая программа.— М.: 

Вентана-Граф. Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8—9 классы: рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 

Виноградова Н. Ф. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—7 классы: методическое 

пособие. — М.: Вентана-Граф. 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: 

методическое пособие. — 

М.: Вентана-Граф. 

Экранно-звуковые пособия. Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в 

основной школе. Аудиозаписи для проведения занятий. 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Стенд «Действия при стихийных бедствиях». 

Стенд «Средства и способы защиты в зоне поражения». 

Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

Аптечка первой медицинской помощи, шины, бинты, резиновый жгут. 

Список литературы (основной и дополнительной). 
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Законодательные акты и нормативные правовые документы: 

 

 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по гидрометеорологии и 

мониторингу окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pu

b/rus/index.htm 

Федеральная пограничная служба  http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной 

безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Белгородский региональный институт ПКППС http://ipkps.bsu.edu.ru/ 

Академия повышения квалификации работников образования http://www.apkro.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дом «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» 

(издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/bezop

asnost_det 

Информационно-методическое издание для преподавателей 

ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов 

по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, 

Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность 

жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал 

ОБЖ и БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях http:// www.hardtime.ru 

 

http://ipkps.bsu.edu.ru/
http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
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 Календарно-тематическое планирование 

по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 6 класса 

 

№ 

п/п 
Дата 

Форма проведения 

(очная, дистанционная) Тема урока 

(занятия) 
Виды, формы контроля 

 план факт план факт 

Раздел. «На игровой площадке» (9 ч) 

1.  1 неделя  очная  
Техника безопасности на уроках ОБЖ. Необходимость 

изучения предмета ОБЖ 
 

2.   2неделя  очная  Подготовка к прогулке  

3.  3 неделя   очная  Как вести себя на игровой площадке  

4.  4 неделя  очная  Как вести себя на игровой площадке  

5.  5 неделя  очная  Зимние игры  

6.  6 неделя  очная  Учимся оказывать первую помощь  

7.  7 неделя  очная  Учимся оказывать первую помощь Самостоятельная работа. 

8.  8 неделя  очная  Собака не всегда друг  

9.  9 неделя  очная  Стоит ли бездумно рисковать?  

10.  Раздел. «На природе» (12 ч) 

11.  10неделя  очная  Умеете ли вы ориентироваться?  

12.  11неделя  очная  Ориентирование по компасу  

13.  12неделя  очная  Определение сторон света по солнцу  

14.  13неделя  очная  Определение сторон света по местным приметам  

15.  14неделя  очная  Измерение расстояний на местности  

16.  15неделя  очная  Если вы заблудились в лесу  

17.  16неделя  очная  
Общие правила поведения во время прогулок на 

природе 
 

18.  17неделя  очная  Оказание помощи при укусе насекомых и змей  

19.  18неделя  очная  Вода таит опасности  

20.  19неделя  очная  Оказание помощи при судороге и солнечном ударе  

21.  20неделя  очная  Приемы искусственного дыхания Практическая работа. 

22.  
21 

неделя 
 очная  Весной на водоемах. Переправа.  
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23.  Раздел. «Туристский поход: радость без неприятностей» (6 ч) 

24.  22неделя  очная  Туристский поход  

25.  23неделя  очная  Как подобрать снаряжение в поход?  

26.  24неделя  очная  Одежда и обувь для туризма  

27.  25неделя  очная  Походная аптечка  

28.  26неделя  очная  Режим дня в туристском походе  

29.  27неделя  очная  Походная еда  

30.  Раздел. «Когда человек сам себе враг» (7 ч) 

31.  28неделя  очная  Когда человек сам себе враг  

32.  39неделя  очная  Вред алкоголя  

33.  30неделя  очная  Вред алкоголя  

34.  31неделя  очная  Вред курения. Проектная работа. Защита проекта. 

35.  32неделя  очная  Резерв.  

36.  33неделя  очная  Резерв.  

37.  34неделя  очная  Резерв  

 

Календарно-тематическое планирование 

по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 7 класса 

 

№ 

п/п 
Дата 

Форма проведения 

(очная, дистанционная) Тема урока 

(занятия) 
Виды, формы контроля 

 план факт план факт 

Раздел. Здоровый образ жизни. Что это? (18 ч). 

1.  1 неделя  очная  
Основы безопасности жизнедеятельности. Вводный 

инструктаж.  
 

2.   2неделя  очная  Окружающая среда и безопасность.  

3.  3 неделя   очная  Ваш образ жизни – каков он?  

4.  4 неделя  очная  Что такое здоровье человека?  

5.  5 неделя  очная  Физическая культура и здоровье человека.  

6.  6 неделя  очная  Закаливание. Правила закаливания.  

7.  7 неделя  очная  Правила гигиены.  

8.  8 неделя  очная  Правильное питание.  

9.  9 неделя  очная  Проектная работа. «Правильное питание». Защита проекта. 
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10.  
10 

неделя 
 очная  Что такое диета?  

11.  11неделя  очная  Психологическое здоровье человека.  

12.  12неделя  очная  Организация своей жизнедеятельности.  

13.  13неделя  очная  Влияние городской экологии на здоровье человека.  

14.  14неделя  очная  Общение с компьютером. Информационная безопасность.  

15.  15неделя  очная  Социальное здоровье человека.  

16.  16неделя  очная  Фанаты и поклонники.  

17.  17неделя  очная  Репродуктивное здоровье подростков и его охрана.  

18.  18неделя  очная  Риски старшего подросткового возраста.  

 Раздел. Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни (16 ч). 

19.  19неделя  очная  Причины и последствия пожаров.  

20.  20неделя  очная  Правила пожарной безопасности.  

21.  21неделя  очная  Поведение при пожаре. Самостоятельная работа. 

22.  22неделя  очная  Средства пожаротушения.  

23.  23неделя  очная  

Чрезвычайные ситуации в быту. Действия при утечке газа 

в квартире. Первая помощь при отравлении угарным 

газом. 

 

24.  24неделя  очная  
Безопасность использования бытовой химии. Первая 

помощь при отравлении. 
Самостоятельная работа. 

25.  25неделя  очная  Залив жилища.  

26.  26неделя  очная  Опасное электричество.  

27.  27неделя  очная  Как выбрать место для отдыха.  

28.  28неделя  очная  
Как вести себя на улице. Меры предосторожности в лифте 

и на лестнице. 
 

29.  29неделя  очная  
Если на вас произошло нападение. Самооборона. Вам 

звонят в дверь. 
 

30.  30неделя  очная  
Опасности, которые скрывает карьер. Неразорвавшиеся 

боеприпасы. 
 

31.  31неделя  очная  Экстремальные виды спорта и игры. Защита проекта. 

32.  32неделя  очная  Резерв.  

33.  33неделя  очная  Резерв.  

34.  34неделя  очная  Резерв.  
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