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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Школьный клуб Юнармейцев» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и направлена на 

реализацию военно-патриотического воспитания обучающихся через деятельность 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «ЮНАРМИЯ». 

Актуальность. Всероссийское движение «Юнармия» создано в 2016 году по 

инициативе Министерства обороны РФ с целью укрепления патриотического 

воспитания и повышения привлекательности военной службы среди молодежи. 

Сегодня движение объединяет более 1 миллиона 300 тысяч детей и подростков в 89 

регионах России. Актуальность программы подтверждается словами Президента РФ 

В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой другой объединяющей идеи, 

кроме патриотизма». 

Программа учитывает современные вызовы в сфере воспитания подрастающего 

поколения и основывается на интеграции познавательной, туристско-краеведческой 

и спортивно-оздоровительной деятельности. 

Цель программы: всестороннее развитие личности обучающихся, 

формирование патриотического сознания, гражданской позиции, готовности к 

служению Отечеству и его вооруженной защите через участие в деятельности 

школьного юнармейского отряда. 

Задачи программы: 

1. Обучающие: углубить знания по истории и географии России, военной 

истории Отечества; обучить основам строевой, огневой, медицинской и тактической 

подготовки. 

2. Развивающие: развивать физические качества, память, логическое 

мышление, лидерские способности, навыки самоорганизации и работы в 

коллективе. 

3. Воспитательные: воспитывать патриотизм, уважение к Вооруженным 

Силам РФ, чувство гордости за героическое прошлое страны, 

дисциплинированность, ответственность и коллективизм. 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС): 

 Личностные: формирование российской гражданской идентичности, 

ценностного отношения к своей малой и большой Родине, готовности к защите 

Отечества. 

 Метапредметные: умение самостоятельно определять цели, планировать 

пути их достижения, работать с различными источниками информации, 

осуществлять контроль и коррекцию своих действий. 



 Предметные: знание основных этапов военной истории России, символов 

государства и Вооруженных Сил; владение основами строевой подготовки, 

ориентирования на местности, оказания первой помощи. 

Формы проведения занятий: лекции-беседы, практические занятия, строевые 

тренировки, мастер-классы, военно-спортивные игры, экскурсии в музеи, 

волонтерские акции, соревнования, торжественные мероприятия (прием в 

юнармейцы). 

Календарно-тематическое планирование (34 часа) 

№ п/п Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Форма проведения 

Основное 

содержание 

Раздел 1. Введение в юнармейское движение (3 часа) 

1 
Вводное занятие. 

Знакомство с программой 
1 Урок-знакомство 

Цели и задачи курса. 

Техника 

безопасности. 

История создания 

движения 

«Юнармия». 

2 

Кто такие юнармейцы? 

Символика и традиции 

движения 

1 
Беседа с 

презентацией 

Флаг, эмблема, гимн 

«Юнармии». Права и 

обязанности членов 

движения. 

3 
Торжественное 

посвящение в юнармейцы 
1 

Торжественное 

мероприятие 

Принятие клятвы 

юнармейца. 

Получение значка и 

удостоверения. 

Раздел 2. Историко-краеведческая подготовка (6 часов) 

4 

Государственные 

символы Российской 

Федерации 

1 Лекция-беседа 

История флага, герба, 

гимна. Уважение к 

государственной 

символике. 



5 
Дни воинской славы 

России. Основные битвы 
1 Мини-проект 

Ледовое побоище, 

Куликовская битва, 

Отечественная война 

1812 года. 

6 

Великая Отечественная 

война: основные 

сражения 

1 
Виртуальная 

экскурсия 

Битва за Москву, 

Сталинградская 

битва, Курская дуга. 

7 

Герои Великой 

Отечественной войны – 

наши земляки 

1 
Исследовательская 

работа 

Поиск информации о 

героях-земляках. 

Работа с архивами. 

8 
История малой Родины в 

годы войны 
1 

Экскурсия в 

школьный музей 

Знакомство с 

экспозицией, 

посвященной вкладу 

региона в Победу. 

9 
Акция «Память 

поколений» 
1 Волонтерская акция 

Уход за памятниками 

и обелисками, 

воинскими 

захоронениями. 

Раздел 3. Основы военной подготовки (12 часов) 

10 

Строевая подготовка. 

Строевые приемы 
1 

Практическое 

занятие 

Построение, расчет, 

повороты на месте. 

Дисциплина в строю. 

11 

Движение строевым 

шагом 
1 Тренировка 

Отработка строевого 

шага, поворотов в 

движении. 

12 
Строевая песня. 

Подготовка к смотру 
1 Репетиция 

Разучивание 

строевых песен, 

отработка их 

исполнения в строю. 

13 

Ориентирование на 

местности. Компас 
1 Практикум на улице 

Определение сторон 

света, движение по 

азимуту. 

14 

Топографические знаки и 

работа с картой 
1 Работа в группах 

Чтение карты, 

прокладка маршрута. 



15 

Основы медицинской 

подготовки. Первая 

помощь 

1 Тренинг 

Остановка 

кровотечений, 

наложение повязок. 

16 

Транспортировка 

пострадавшего 
1 Деловая игра 

Способы переноски 

пострадавшего в 

полевых условиях. 

17 

Огневая подготовка. 

Устройство автомата 

Калашникова 

1 Практикум 

Устройство и 

назначение частей 

автомата АК-74. 

18 

Неполная разборка и 

сборка автомата 
1 Тренировка 

Отработка навыков 

сборки-разборки на 

время. 

19 
Тактическая подготовка. 

Основы ведения боя 
1 Теория + практика 

Понятие о боевых 

порядках, 

передвижение на поле 

боя. 

20 
Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

1 
Лекция-

демонстрация 

Способы защиты, 

использование 

средств 

индивидуальной 

защиты. 

21 

Физическая подготовка. 

Полоса препятствий 
1 Спортивное занятие 

Развитие 

выносливости, силы, 

ловкости. 

Раздел 4. Социальная и волонтерская деятельность (4 часа) 

22 Волонтерство и 

социальное служение 
1 Беседа-дискуссия 

Роль волонтера в 

обществе. 

Направления 

волонтерской 

деятельности. 

23 
Помощь ветеранам и 

пожилым людям 
1 Социальная акция 

Поздравления с 

праздниками, 

оказание посильной 

помощи. 



24 Экологические акции и 

субботники 
1 

Практическое 

занятие 

Участие в 

экологических 

субботниках, 

озеленение 

территории. 

25 

Вахта Памяти у Вечного 

огня 
1 

Торжественное 

мероприятие 

Несение почетного 

караула, участие в 

митингах и шествиях. 

Раздел 5. Спортивно-прикладная подготовка (4 часа) 

26 Военно-спортивные 

эстафеты 
1 Соревнование 

Командные 

соревнования с 

элементами военно-

прикладных 

дисциплин. 

27 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

1 
Практическое 

занятие 

Правила 

безопасности при 

стрельбе, тренировка 

меткости. 

28 

Метание гранаты на 

точность и дальность 
1 

Спортивный 

тренинг 

Отработка техники 

метания. 

29 
Смотр строя и песни 

(репетиция и 

выступление) 

1 
Генеральная 

репетиция 

Оценка строевой 

подготовки и 

исполнения песни 

юнармейским 

отрядом. 

Раздел 6. Итоговые мероприятия (5 часов) 

30 
Подготовка к военно-

патриотической игре 
1 Штабное совещание 

Планирование 

участия, 

распределение ролей 

и обязанностей. 



 

Участие в военно-

патриотической игре 

«Зарница» 

1 Командная игра 

Прохождение этапов 

игры: строевая, 

огневая, медицинская 

подготовка. 

 
Анализ участия. 

Подведение итогов игры 
1 Круглый стол 

Обсуждение 

результатов, 

выявление сильных и 

слабых сторон. 

 

 

Итоговое тестирование. 

Зачет по курсу 
1 Тестирование 

Проверка знаний и 

умений, полученных 

за год. 

 Итоговое занятие. 

Торжественное собрание 
1 

Конференция / 

Фестиваль 

Подведение итогов 

года, награждение 

лучших юнармейцев, 

планирование на 

следующий год. 

Система оценивания: Оценивание носит формирующий и отборочный 

характер и проводится без выставления школьных отметок.  

Оборудование: Тетрадь, ручка, телефон, ноутбук с доступом в интернет. 

Список литературы и источников: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года» (Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

3. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ» (утвержден 28.05.2016). 

4. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации». 

5. Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций. 

6. Официальный сайт движения «Юнармия»: https://yunarmy.ru[citation:3]. 

7. Методические рекомендации по организации деятельности 

юнармейских отрядов в общеобразовательных организациях. 
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