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Пояснительная записка 
Рабочая программа поурочно-тематического планирования курса внеурочной деятельности 

«Чемпионатное движение «Профессионалы»: Право и полицейское дело» для 9 класса разработана 

на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении ФГОС ООО». 

3. Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции». 

4. Федеральный закон от 30.11.2011 № 342-ФЗ «О службе в ОВД РФ». 

5. Положение о Всероссийском чемпионатном движении по профессиональному мастерству 

«Профессионалы». 

6. Описание компетенции «Правоохранительная деятельность (Полицейский)» чемпионата 

«Профессионалы». 

 

Цель курса: 

Формирование у обучающихся 9 класса правовой культуры, профессиональной ориентации 

на правоохранительную деятельность и подготовка к участию в чемпионате «Профессионалы» по 

компетенции «Правоохранительная деятельность (Полицейский)» в категории «Юниоры» 

(школьники 14+). 

Задачи курса: 

• познакомить с основами законодательства РФ, структурой и функциями МВД; 

• сформировать первичные навыки работы на месте происшествия, составления процессуальных документов; 

• освоить элементы огневой, физической и специальной подготовки; 

• обучить основам оказания первой помощи; 

• подготовить к выполнению конкурсных модулей чемпионата «Профессионалы»; 

• воспитать гражданственность, уважение к закону, дисциплинированность. 

 

Структура конкурсного задания чемпионата «Профессионалы» по компетенции 

«Правоохранительная деятельность (Полицейский)» включает 5 модулей: 

Модуль А — Огневая подготовка (инвариант): прицельный выстрел из АК-74 (лазерный тир), 

предварительная физическая нагрузка. 

Модуль Б — Деятельность участкового уполномоченного полиции / административная практика (инвариант): 

составление процессуальных документов, работа с обращениями граждан. 

Модуль В — Работа на месте происшествия (инвариант): исполнение поручения органа дознания, выемка 

видеозаписи, осмотр места происшествия. 

Модуль Г — Специальная подготовка (вариатив): обследование помещения при помощи БПЛА. 

Модуль Д — Начальная военная и физическая подготовка (вариатив): полицейская полоса препятствий, 

силовой комплекс упражнений. 

 

Календарь чемпионата «Профессионалы» на 2026–2027 учебный год: 

• Внутренний отбор в образовательной организации: сентябрь–октябрь 2026 г. 

• Региональный этап: январь–февраль 2027 г. 

• Итоговый (межрегиональный) этап: март–август 2027 г. 

• Финал: май–ноябрь 2027 г. 

 



Формы организации занятий: 

беседа, лекция, практикум, ролевая игра, ситуационная задача, тренировка, соревнование, экскурсия, встреча 

с сотрудниками ОВД. 

Формы контроля: 

текущий (наблюдение, опрос), промежуточный (выполнение нормативов, тестирование, практические 

задания по модулям), итоговый (тренировочное соревнование по модулям чемпионата). 

  



Содержание программы (34 часа) 
Раздел 1. Введение в правоохранительную деятельность (3 часа) 

1. История правоохранительных органов России. Боевые традиции МВД. 

2. Структура и функции МВД РФ. Виды подразделений полиции (ПДН, УУП, ГИБДД, ОМОН, 

криминалистика). 

3. Чемпионатное движение «Профессионалы»: цели, формат, компетенция «Правоохранительная 

деятельность (Полицейский)», структура модулей. Правила и требования к участникам категории «Юниоры». 

Раздел 2. Правовые основы полицейской деятельности (6 часов) 

1. Конституция РФ — правовой фундамент. Права и свободы человека и гражданина. Ограничения прав в 

деятельности полиции. 

2. Федеральный закон «О полиции»: назначение, принципы деятельности, обязанности и права сотрудника 

полиции. 

3. Кодекс об административных правонарушениях РФ. Понятие административного правонарушения. Виды 

наказаний. Протокол об административном правонарушении. 

4. Уголовный кодекс РФ: понятие преступления, категории преступлений, возраст уголовной 

ответственности. Состав преступления. 

5. Уголовно-процессуальный кодекс РФ: участники уголовного судопроизводства. Полномочия органа 

дознания. Понятие следственных действий. 

6. Права несовершеннолетних. Защита прав ребёнка. Ответственность несовершеннолетних. Профилактика 

правонарушений. 

Раздел 3. Криминалистика и работа на месте происшествия (6 часов) 

1. Понятие места происшествия. Виды осмотра. Тактика осмотра места происшествия. Этапы и стадии. 

2. Дактилоскопирование: виды папиллярных узоров, обнаружение, фиксация и изъятие следов рук. 

Практикум. 

3. Осмотр места происшествия: фотографирование, составление плана (схемы) места происшествия. 

Практикум. 

4. Осмотр трупа на месте его обнаружения. Фиксация позы, одежды, повреждений. Понятие судебно-

медицинской экспертизы. 

5. Выемка видеозаписи: основания, порядок, процессуальное оформление. Составление протокола выемки. 

6. Подделка документов: признаки подделки, осмотр документов. Составление протокола осмотра предметов 

(документов). 

Раздел 4. Административная практика и работа участкового (5 часов) 

1. Деятельность участкового уполномоченного полиции: функции, обязанности, ведение учёта. 

2. Приём и регистрация заявлений и сообщений о преступлениях. КУСП — книга учёта сообщений о 

преступлениях. 

3. Составление протокола об административном правонарушении. Практикум: заполнение бланка протокола. 

4. Порядок задержания лиц, совершивших административное правонарушение. Доставление, 

административное задержание. 

5. Работа с обращениями граждан. Проверка сообщения о правонарушении. Составление рапорта. 

Раздел 5. Огневая подготовка (4 часа) 

1. Меры безопасности при обращении с огнестрельным оружием. Виды огнестрельного оружия, состоящего 

на вооружении полиции. 

2. Пистолет Макарова (ПМ): тактико-технические характеристики, порядок неполной разборки и сборки. 

Практикум. 

3. Автомат Калашникова (АК-74): тактико-технические характеристики, порядок неполной разборки и 

сборки. Практикум. 



4. Прицельный выстрел. Работа с интерактивным лазерным тиром. Упражнение с предварительной 

физической нагрузкой (модуль А чемпионата). 

Раздел 6. Физическая и специальная подготовка (6 часов) 

1. Физические качества сотрудника полиции. Нормативы физической подготовленности. Бег на различные 

дистанции, челночный бег. 

2. Силовые упражнения: подтягивание, сгибание-разгибание рук в упоре, поднимание туловища. Нормативы. 

3. Боевые приёмы борьбы: захваты, удержания, болевые приёмы. Освобождение от захватов. 

4. Полицейская полоса препятствий (модуль Д чемпионата): преодоление препятствий, тактика действий. 

5. Строевая подготовка: строевые приёмы, движение строевым шагом, повороты. Строевой устав. 

6. Действия в чрезвычайных ситуациях. Действия наряда полиции при угрозе жизни и здоровью граждан. 

Раздел 7. Первая помощь (2 часа) 

1. Первая помощь при кровотечениях: виды кровотечений, наложение жгута, давящей повязки. Практикум. 

2. Первая помощь при переломах, обмороке, остановке дыхания. Сердечно-лёгочная реанимация. Практикум. 

Раздел 8. Подготовка к чемпионату и итоговое занятие (2 часа) 

1. Тренировочное соревнование по модулям чемпионата «Профессионалы»: огневая подготовка, работа на 

месте происшествия, административная практика, физическая подготовка. 

2. Итоговое занятие. Рефлексия. Анализ результатов. Обсуждение дальнейшей профориентации. 

  



Поурочно-тематическое планирование 
9 класс, 34 часа (1 час в неделю), 2026–2027 учебный год 

 

№ 

урока 
Раздел / Тема урока Часы Виды деятельности Связь с модулем 

чемпионата 
1 Раздел 1. Введение в правоохранительную деятельность (3 

ч) 
1. История правоохранительных органов России. Боевые 

традиции МВД. 

1 Беседа, презентация, просмотр 

видеоматериалов 
Ознакомительный 

2 2. Структура и функции МВД РФ. Виды подразделений 

полиции. 
1 Лекция, составление схемы 

структуры МВД 
Ознакомительный 

3 3. Чемпионат «Профессионалы»: цели, компетенция 

«Полицейский», модули, правила для юниоров. 
1 Беседа, разбор конкурсной 

документации, анализ модулей 
Все модули (А, Б, В, 

Г, Д) 
4 Раздел 2. Правовые основы полицейской деятельности (6 

ч) 

1. Конституция РФ — правовой фундамент. Права и 

свободы человека. 

1 Лекция, работа с текстом 
Конституции, решение задач 

Модуль Б 

5 2. ФЗ «О полиции»: назначение, принципы, обязанности и 
права сотрудника. 

1 Лекция, дискуссия, анализ статей 
закона 

Модуль Б 

6 3. КоАП РФ: административное правонарушение, виды 

наказаний, протокол. 
1 Лекция, разбор статей КоАП, 

решение ситуационных задач 
Модуль Б 

7 4. УК РФ: понятие преступления, категории, состав 
преступления, возраст ответственности. 

1 Лекция, анализ статей УК, 
решение задач 

Модуль В, Б 

8 5. УПК РФ: участники судопроизводства, полномочия 

органа дознания, следственные действия. 
1 Лекция, разбор процессуальных 

норм 
Модуль В 

9 6. Права несовершеннолетних. Профилактика 
правонарушений. 

1 Беседа, ролевая игра, разбор 
ситуаций 

Модуль Б 

10 Раздел 3. Криминалистика и работа на месте 

происшествия (6 ч) 
1. Понятие места происшествия. Виды и тактика осмотра. 

1 Лекция, просмотр видео, анализ 

схемы осмотра 
Модуль В 

11 2. Дактилоскопирование: виды узоров, обнаружение и 

изъятие следов рук. 
1 Практикум: работа с 

дактилопленкой, классификация 

отпечатков 

Модуль В 

12 3. Осмотр места происшествия: фотографирование, 

составление плана (схемы). 
1 Практикум: составление схемы 

места происшествия 
Модуль В 

13 4. Осмотр трупа на месте обнаружения. Судебно-

медицинская экспертиза. 
1 Лекция, разбор схемы осмотра 

трупа 
Модуль В 

14 5. Выемка видеозаписи: основания, порядок, составление 

протокола выемки. 
1 Практикум: заполнение бланка 

протокола выемки 
Модуль В 

15 6. Подделка документов: признаки, осмотр документов, 
протокол осмотра. 

1 Практикум: осмотр документов, 
заполнение протокола 

Модуль В 

16 Раздел 4. Административная практика и работа 

участкового (5 ч) 

1. Деятельность УУП: функции, обязанности, ведение 
учёта. 

1 Лекция, анализ должностного 

регламента 
Модуль Б 

17 2. Приём и регистрация заявлений. КУСП. 1 Практикум: регистрация 

сообщения, заполнение талона-
уведомления 

Модуль Б 

18 3. Составление протокола об административном 

правонарушении. 
1 Практикум: заполнение бланка 

протокола по ситуации 
Модуль Б 

19 4. Порядок задержания. Доставление, административное 
задержание. 

1 Лекция, ролевая игра 
«Задержание правонарушителя» 

Модуль Б, Д 

20 5. Работа с обращениями граждан. Проверка сообщения. 

Составление рапорта. 
1 Практикум: составление рапорта 

по ситуации 
Модуль Б 

21 Раздел 5. Огневая подготовка (4 ч) 
1. Меры безопасности. Виды оружия на вооружении 

полиции. 

1 Лекция, инструктаж по ТБ Модуль А 

22 2. Пистолет Макарова: ТТХ, неполная разборка и сборка. 1 Практикум: разборка-сборка ПМ 

(макет), норматив 
Модуль А 

23 3. Автомат Калашникова АК-74: ТТХ, неполная разборка 

и сборка. 
1 Практикум: разборка-сборка АК 

(макет), норматив 
Модуль А 

24 4. Прицельный выстрел. Лазерный тир. Упражнение с 

физической нагрузкой. 
1 Практикум: интерактивный тир, 

выполнение упражнения 
Модуль А 

25 Раздел 6. Физическая и специальная подготовка (6 ч) 

1. Физические качества. Нормативы: бег, челночный бег. 
1 Тренировка, сдача нормативов Модуль Д 

26 2. Силовые упражнения: подтягивание, упор лёжа, 
поднимание туловища. 

1 Тренировка, сдача нормативов Модуль Д 

27 3. Боевые приёмы борьбы: захваты, удержания, 

освобождение от захватов. 
1 Тренировка в парах, отработка 

приёмов 
Модуль Д, Б 



28 4. Полицейская полоса препятствий. 1 Тренировка: преодоление полосы 
препятствий 

Модуль Д 

29 5. Строевая подготовка: строевые приёмы, движение, 

повороты. 
1 Тренировка на плацу / спортзале Модуль Д 

30 6. Действия в ЧС. Действия наряда при угрозе жизни и 
здоровью. 

1 Ситуационная тренировка, разбор 
алгоритмов действий 

Модуль Б, Д 

31 Раздел 7. Первая помощь (2 ч) 

1. Первая помощь при кровотечениях: жгут, давящая 
повязка. 

1 Практикум: наложение жгута, 

повязок 
Модуль Б, В 

32 2. Первая помощь при переломах, обмороке. СЛР. 1 Практикум: иммобилизация, СЛР 

на манекене 
Модуль Б, В 

33 Раздел 8. Подготовка к чемпионату и итог (2 ч) 
1. Тренировочное соревнование по модулям чемпионата. 

1 Соревнование: модули А, Б, В, Д 
(упрощённые задания) 

Все модули 

34 2. Итоговое занятие. Рефлексия. Профориентация. 1 Круглый стол, обсуждение 

результатов, анкетирование 
— 

 

Примечание: даты проведения уроков указаны ориентировочно и могут корректироваться в зависимости от 

календарного учебного графика на 2026–2027 учебный год. 

  



Материально-техническое обеспечение 
Для реализации программы необходимы: 

1. Учебный кабинет (столы, стулья, доска, проектор, экран). 

2. Спортивный зал / спортивная площадка / плац. 

3. Макеты оружия: пистолет Макарова, автомат Калашникова АК-74 (учебные). 

4. Интерактивный лазерный тир (программа КСУ Target, лазерный автомат ELT АК-74) — при наличии. 

5. Дактилоскопический набор: дактилоплёнка, дактилоскопический порошок, кисть, скотч. 

6. Бланки процессуальных документов: протокол осмотра места происшествия, протокол об 

административном правонарушении, протокол выемки, рапорт, талон-уведомление КУСП. 

7. Аптечка первой помощи, жгуты, бинты, шины, манекен-тренажёр для СЛР. 

8. БПЛА (квадрокоптер) — для отработки модуля Г (при наличии). 

9. Спортивный инвентарь: канат, брусья, перекладина, маты, полоса препятствий. 

10. Наглядные пособия: схемы структуры МВД, плакаты по огневой подготовке, криминалистике, первой 

помощи. 

 

Планируемые результаты 
Предметные результаты: 

• знание структуры и функций МВД РФ, основных положений ФЗ «О полиции», КоАП, УК, УПК; 

• умение составлять протокол об административном правонарушении, протокол осмотра, рапорт; 

• владение навыками осмотра места происшествия, дактилоскопирования, составления схемы; 

• умение производить неполную разборку и сборку ПМ и АК-74; 

• выполнение нормативов физической подготовленности; 

• умение оказывать первую помощь при кровотечениях, переломах, остановке дыхания; 

• готовность к выполнению конкурсных модулей чемпионата «Профессионалы». 

 

Метапредметные результаты: 

• развитие аналитического мышления, умения работать с правовыми документами; 

• навыки командной работы, коммуникации, аргументации; 

• умение планировать свою деятельность, оценивать результаты. 

 

Личностные результаты: 

• формирование гражданской идентичности, правосознания и правовой культуры; 

• воспитание дисциплинированности, ответственности, уважения к закону; 

• осознанный выбор профессионального пути в сфере правоохранительной деятельности. 


