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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Успешное овладение знаниями в начальных классах общеобразовательной школы 

невозможно без интереса детей к учебе. Основной формой обучения в школе является урок. 

Строгие рамки урока и насыщенность программы не всегда позволяют ответить на вопросы 

детей, показать им важность применения предметных знаний во всех сферах жизни человека. 

В этом случае на помощь приходит курс внеурочной деятельности «Учение с увлечением!». 

Для детей с ОВЗ он актуален по причине воздействия на зону их ближайшего развития, так 

как материал курса преподносится в занимательной и простой форме, с использованием 

игровых приёмов и учётом актуального уровня познавательного развития данной категории 

детей. И это становится крайне важным для дальнейшего развития УУД. 

Программа курса составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

для детей с ОВЗ. 

Актуальность программы определяется тем, что младшие школьники с ОВЗ должны 

иметь мотивацию к изучению математики и русского языка, стремиться развивать свои 

интеллектуальные возможности. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться со многими интересными 

вопросами математики и русского языка, выходящими за рамки школьной программы. 

Решение математических и грамматических задач, развивающих логическое мышление, 

закрепит интерес детей к познанию, будет способствовать развитию мыслительных операций 

и общему интеллектуальному развитию. 

Не менее важным фактором реализации данной программы является и стремление 

развить у обучающихся умений самостоятельно работать, думать, решать творческие 

задания, совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определенному 

вопросу. 

Содержание программы соответствует познавательным возможностям младших 

школьников с ОВЗ и предоставляет им возможность работать на доступном для них уровне 

познания, в то же время, развивая учебную мотивацию. 

Творческие работы, проектная деятельность и другие технологии, используемые в 

системе работы, должны быть основаны на любознательности детей, которую и следует 

поддерживать, и направлять. Данная практика поможет школьнику с ОВЗ успешно овладеть 

общеучебными умениями и навыками. Занятия расширяют познавательные возможности 

ребенка с ОВЗ. 

Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности 

сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, 

овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят 

обучающимся с ОВЗ реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Содержание курса «Учение с увлечением!» направлено на воспитание интереса к 

предмету, развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, решать учебную задачу творчески. Содержание 

может быть использовано для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и 

умений, которыми они овладевают на уроках математики и русского языка. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа рассчитана на 34 ч в год. Содержание программы состоит из двух блоков: 

«Занимательная математика» и «Занимательная грамматика» и не требует от обучающихся 

дополнительных математических знаний и знаний по русскому языку. Тематика задач и 
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заданий отражает реальные познавательные интересы детей. В программе содержится 

полезная и любопытная информация по математике и русскому языку, способная дать 

простор воображению и развить логическое мышление. 

 

Цель: развитие и коррекция познавательных способностей обучающихся с ОВЗ на 

основе системы развивающих занятий. 

 

Задачи: 
1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 
3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать 

свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 

доказывать свою точку зрения; 
4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся; 
6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 
7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 
 

Предлагаемая программа направлена на развитие познавательных способностей 

обучающихся с ОВЗ, учит школьников самостоятельно мыслить и творчески работать, 

формирует стремление ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 

уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий по данному 

курсу происходит становление у детей развитых форм самосознания, самоконтроля и 

самооценки. Отсутствие отметок на занятиях снижает тревожность и необоснованное 

беспокойство обучающихся с ОВЗ, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у 

детей с ОВЗ формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей 

личности. 

Формы проведения занятий: данный курс состоит из системы тренировочных 

упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях 

применяются занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, задачи, 

вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., что весьма привлекательно для младших 

школьников. Это побуждает учащихся к активной мыслительной деятельности, способствует 

развитию познавательной активности и раскрытию всех возможностей и способностей. 
 

 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

 развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий проблемного и эвристического характера; 
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 развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать 

трудности  

 воспитание чувства справедливости, ответственности; 

 развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

 развитие умения чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию собственной речи; 

 развитие интереса к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в 

чтении; 

 развитие интереса к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме 

общения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

 Умение делать выводы из двух суждений, сравнивать, устанавливать закономерности, 

называть последовательность простых действий. 

 Нахождение однокоренных слов, решение задач, составление ребусов решение задач 

на логику. 

 Чтение информации, заданной с помощью линейных диаграмм. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом; 

 учиться работать по предложенному учителем плану. 

 

Познавательные УУД: 

 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

 делать выводы в результате совместной работы детей и учителя; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами слушания: фиксировать 

тему, ключевые слова; 

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения, 

 оценки и самооценки и следовать им; приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

 задавать вопросы; 

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя).                 

 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ: 

 

Провести тестирование обучающихся по окончании учебного года. 
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I блок 

 

«ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 

 

   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ    

 

№ занятия Тема Характеристика деятельности учащихся 

1 Математика -  вокруг 

нас 

Знакомство с курсом «Занимательная математика. 

2 Интеллектуальная 

разминка 

Решение олимпиадных задач международного 

конкурса «Кенгуру». 

3 

 

«Числовой» 

конструктор 

 

Числа от 1 до 1000. Составление трёхзначных чисел 

с помощью комплектов карточек с числами: 1) 0, 1, 

2, 3, 4, … , 9 (10); 2) 10, 20, 30, 40, … , 90; 3) 100, 

200, 300, 400, … , 900. 

4 Геометрия вокруг нас Конструирование многоугольников из одинаковых 

треугольников. 

5 Танграм: древняя 

китайская головоломка. 

Конструирование 

многоугольников из 

деталей танграма. 

Составление многоугольников, представленных в 

уменьшенном масштабе. Проверка выполненной 

работы. 

6 Волшебные 

переливания 

Задачи на переливание. 

7 В царстве смекалки Решение нестандартных задач (на «отношения»). 

Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах). 

8 «Шаг в будущее» Игры: «Крестики-нолики на бесконечной доске», 

«Морской бой» и др., конструкторы «Монтажник», 

«Строитель», «Полимино», «Паркеты и мозаики» и 

др. из электронного учебного пособия «Математика 

и конструирование». 

9 «Спичечный» 

конструктор 

Построение конструкции по заданному образцу. 

Перекладывание нескольких спичек в соответствии 

с условием. Проверка выполненной работы. 

10 Числовые головоломки Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Заполнение числового кроссворда (судоку). 

11 Интеллектуальная 

разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 

занимательные задачи. 

12 Математические 

фокусы 

Порядок выполнения действий в числовых 

выражениях (без скобок, со скобками). Соедините 

числа 1 1 1 1 1 1 знаками действий так, чтобы в 

ответе получилось 1, 2, 3, 4, … , 15. 

13 Математические игры 

 

 

 

Построение математических пирамид: «Сложение в 

пределах 1000», «Вычитание в пределах 1000», 

«Умножение», «Деление». Игры: «Волшебная 

палочка», «Лучший лодочник», «Чья сумма 
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больше?», «Гонки с зонтиками» (по выбору 

учащихся). 

14 Секреты чисел Числовой палиндром — число, которое читается 

одинаково слева направо и справа налево. Числовые 

головоломки: запись числа 24 (30) тремя 

одинаковыми цифрами. 

 

II блок 

 

«ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ГРАММАТИКА» 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ занятия Наименование тем 

1 Да здравствует русский язык! 

2 Вежливые слова 

3 Поговорки. Пословицы 

4 Игротека 

5 Запоминаем словарные слова 

6 Растения во фразеологизмах 

7 Животные во фразеологизмах 

8 Игротека 

9 Я не поэт, я только учусь… 

10 Как Морфология порядок навела 

11 Игры с пословицами 

12 Игротека 

13 Животные во фразеологизмах 

14 Кое-что о местоимении 

15 Познакомимся поближе с наречием и числительным 

16 Игротека 

17 Состав слова. Основа слова. Формы слова 

18 Его Величество Ударение 
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19 Про суффикс и приставку 

20 Игротека. По страницам энциклопедий. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Числа. Арифметические действия. Величины. 

Числа от 1 до 1000.  

Решение и составление ребусов, содержащих числа.  

Сложение и вычитание чисел в пределах 1000.  

Таблица умножения однозначных чисел и соответствующие случаи деления. Числовые 

головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе получилось заданное 

число, и др.  

Поиск нескольких решений. Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта. 

Последовательное выполнение арифметических действий: отгадывание задуманных чисел.  

Заполнение числовых кроссвордов  

Числа от 1 до 1000. Умножение и деление многозначных чисел.  

Числовой палиндром: число, которое читается одинаково слева направо и справа 

налево.  

Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и 

др.). 

Занимательные задания с римскими цифрами.  

Время. Единицы времени.  

Масса. Единицы массы. Литр.  

Форма организации обучения - математические игры: - «Весёлый счёт» - игра-

соревнование; игры с игральными кубиками. 

Игры: «Чья сумма больше?», «Лучший лодочник», «Русское лото», «Математическое 

домино», «Не собьюсь!», «Задумай число», «Отгадай задуманное число», «Отгадай число и 

месяц рождения»; «Волшебная палочка», «Лучший счётчик», «Не подведи друга», «День и 

ночь», «Счастливый случай», «Сбор плодов», «Магазин», «Какой ряд дружнее?». 

Игры с мячом: «Наоборот», «Не урони мяч». 

Математические пирамиды: «Сложение в пределах 1000», «Вычитание в пределах 

1000», «Умножение», «Деление»; «Крестики-нолики», «Крестики-нолики на бесконечной 

доске», «Морской бой» и другие. 

 

 

Мир занимательных задач 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 

некорректными данными, с избыточным составом условия. Последовательность шагов 

(алгоритм) решения задачи. 

 Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и задания. Ориентировка в 

тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел (величин). Выбор 

необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на рисунке или в таблице, для 

ответа на заданные вопросы. 

 Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление 

аналогичных задач и заданий. 

  Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств для 

моделирования ситуаций, описанных в задачах. 
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  Задачи, решаемые способом перебора. «Задачи и задания по проверке готовых 

решений, в том числе неверных. Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных 

решений. 

   Решение олимпиадных задач международного конкурса «Кенгуру» и «Русский 

медвежонок». Воспроизведение способа решения задачи. Выбор наиболее эффективных 

способов решения. 

 

 

Геометрическая мозаика 

 Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». 

Маршрут передвижения. Геометрические узоры. Составление танграмов. Закономерности в 

узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и несколько осей симметрии. 

     Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, таны, 

уголки, спички). Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. Расположение 

деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром конструкции. Поиск 

нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка фигур по собственному 

замыслу. 

 Разрезание и составление фигур. Деление заданной фигуры на равные по площади 

части. 

 Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 

 Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

 

Фонетика. 
Теория: расширение знаний о звуках русского языка, «мозговой штурм». 

Практика: игра «Исправь ошибки», работа с произведениями, где допущены 

орфографические ошибки, творческие задания для формирования орфографической 

зоркости. 

 

Словообразование. 
Теория: расширение знаний о частях слова, их значении в словообразовании, «мозговой 

штурм». 

Практика: игры на превращения слов, работа со схемами, шарады, логически-поисковые 

задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

 

Лексика. 
Теория: беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми словами», знакомство со 

словами-неологизмами и архаизмами, фразеологизмами русского языка. 

Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа со словарями и 

энциклопедиями, активное использование в речи фразеологических оборотов, логически-

поисковые задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

 

Морфология. 
Теория: расширение знаний о частях речи, их морфологических признаках. 

Практика: игры на знание частей речи, расшифровывание фраз и текстов, логически-

поисковые задания на развитие познавательного интереса к русскому языку. 

 

Пословицы и поговорки. 
Практика: активное использование в речи пословиц и поговорок, подбор пословиц к 

заданной ситуации. 
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Игротека. 
Практика: логически-поисковые задания, направленные на развитие познавательных 

способностей, отгадывание загадок, разгадывание кроссвордов, криптограмм, игры на знание 

и развитие интереса к родному языку, на проверку знаний по русскому языку. 

 


