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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Карта - язык 

географии» для 5-7 классов разработана в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – 

ФГОС ООО);  

- Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.10.№ 189.                                                                                                             

      О значении карты в географии лучше всех сказал знаменитый 

советский географ Н.Н. Баранский. “Карта есть “альфа и омега” (т.е. начало и 

конец) географии. От карты всякое географическое исследование исходит и к 

карте приходит, с карты начинается и картой кончается. Без карты, хотя бы 

плохонькой, в географическую экспедицию не едут, а результаты экспедиции 

наносят на карту, уточняя ее и обогащая”.                                                                     

Целью курса является развитие географических знаний, умений, опыта 

творческой деятельности и эмоционально-ценностного отношения к миру, 

через формирование картографической грамотности школьников.                                  

При изучении курса решаются следующие задачи:  

• формирование интереса к географии; 

• дать знания об особенностях изображения земной поверхности на 

основных видах геоизображений: глобусе, планах местности, географических 

картах, аэрофотоснимках, космических снимках; 

• обучить умению внимательно читать и работать с 

картографической и аэрокосмической информацией, понимать карту: 

• формирование умения ориентироваться в пространстве на основе 

специфических географических средств (план, карта и т.д.), а также 

использовать географические знания для организации своей 

жизнедеятельности; 

• формирование представлений о единстве природы, объяснение 

простейших взаимосвязей процессов и явлений природы, ее частей; 

• формирование представления о топонимике и происхождении 

географических названий;  



• формирования представления о странах мира. 

 Программа курса рассчитана на 68 часов.   

 В преподавании курса используются следующие формы: 

• работа в малых группах (2-5 человек);  

• подготовка сообщений;  

• исследовательская деятельность;  

• информационно-поисковая деятельность;  

• выполнение практических работ. 

Цель и задачи программы 

 

Целью является формирование устойчивого интереса к окружающему 

миру, его загадкам, интересным фактам, ценностного отношения школьников 

к природе, воспитания основ экологической культуры. 

В задачи курса входит: 

- Создание условий для освоения учащимися навыков самостоятельной 

творческой деятельности при выполнении тестовых заданий и повышенного 

уровня сложности. 

 

- Формирование умения школьников работы с источниками 

географической информации. 

 

В тематическом планировании предусматривается несколько форм 

организации учебного процесса: лекция, практикум, семинар. Выполнение 

практической части данного курса поможет учащимся развивать свои 

творческие способности, формировать и закреплять навыки 

исследовательской деятельности. Многие занятия включают элементы 

практикума. 

 

Каждый раздел состоит из обзорных лекций, тренировочных заданий 

тестовой формы с выбором ответа, заданий тестовой формы с кратким 

ответом, анализа трудных заданий. 

 

Курс реализует компетентностный, деятельностный и индивидуальный 

подход к обучению. 

 

Деятельностный подход реализуется в процессе проведения 

самостоятельных и практических работ с учащимися, составляет основу курса. 

Деятельность учителя сводится в основном к консультированию учащихся, 

анализу и разбору наиболее проблемных вопросов и тем. 



 

Индивидуализация обучения достигается за счет использования в 

процессе обучения электронных и Интернет-ресурсов. 

 

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности. Объём занятий в 5-

7 классе - 68 часов. Программа предполагает проведение регулярных 

внеурочных занятий в условиях природной среды. 

 

Ценностные ориентиры содержания программы. 

 

Ценностные ориентиры содержания программы: 

-развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира; 

формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной 

личности, 

- обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, 

ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических 

принципов и норм поведения. 

- осознание значимости и общности глобальных проблем человечества 

-формирование представлений о природе как ценности; 

-вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению 

ближайшего природного окружения (своего села, района, края); 

-дать знания об особенностях изображения земной поверхности на 

основных видах геоизображений: глобусе, планах местности, географических 

картах, аэрофотоснимках, космических снимках; 

-обучить умению внимательно читать и работать с картографической и 

аэрокосмической информацией, понимать карту: 

-формирование умения ориентироваться в пространстве на основе 

специфических географических средств (план, карта и т.д.), а также 

использовать географические знания для организации своей 

жизнедеятельности; 

-формирование представлений о единстве природы, объяснение 

простейших взаимосвязей процессов и явлений природы, ее частей; 

-формирование представления о топонимике и происхождении 

географических названий;  

-мотивация дальнейшего изучения географии. 

 

Метапредметные результаты освоения программы: 



-овладение элементами учебной деятельности, развитие умения ставить 

цели и планировать личную учебную деятельность; 

-овладение приёмами работы с информацией, поиск и отбор источников 

информации в соответствии с учебной задачей, а также понимание 

информации, представленной в различной знаковой форме - в виде таблиц, 

рисунков и т.д. 

-коммуникативные умения и овладение опытом межличностной 

коммуникации, ведение диалога и участие в работе пары, группы; 

-освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, 

доступных для детей младшего школьного возраста: формулирование с 

помощью учителя цели наблюдения, составление его плана, фиксирование 

результатов, формулировка выводов по результатам наблюдений. 

Предметными результатами являются: 

-наличие углубленных представлений о взаимосвязи мира живой и 

неживой природы, об изменениях природной среды под воздействием 

человека, осознание соблюдения норм и правил безопасного поведения в 

природе; 

-сформированность представлений об экологии как направлении 

изучения взаимосвязей и взаимодействий между природой и человеком; 

-владение навыками ухода за комнатными растениями, за обитателями 

живого уголка, за домашними питомцами; 

-умение приводить примеры, дополняющие научные данные образами 

из литературы и искусства. 

 

Особенности содержания обучения. 

 

Программа «Удивительная география» раскрывает перед 

обучающимися большие перспективы. Программа объединяет в себе занятия 

в помещении, увлекательные игры и тренировки на свежем воздухе; 

формирует исследовательские способности и умение самостоятельно 

принимать решения; увлекает азартным соперничеством в преодолении 

дистанций. Проведение тренировок и соревнований при различных погодных 

условиях формируют устойчивость к дискомфорту, тем самым происходит 

закаливание детей. Это позволяет решать в процессе занятий многие 

педагогические задачи, участвуя в формировании личности ребенка, развивая 

его не только физически, но и духовно, воспитывая человека. Кроме 

оздоровительной и спортивной направленности программ имеет большое 

прикладное значение.  

Предполагаемые результаты реализации программы 



 

В процессе освоения программы у учащихся будут сформированы 

социальные компетентности: 

 

личностные: включающие готовность и способность учащихся к  

самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к обучению и 

познанию, ценностно-смысловые установки учащихся, отражающие их 

индивидуально–личностные позиции, социальные компетенции, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений;  формирование положительного отношения к учению; 

адекватное понимание причин успешности своей деятельности. 

 

метапредметные результаты – сформированные универсальные учебные 

действия (УУД): 

познавательные: развитие устойчивой потребности к самообразованию; 

умение анализировать, обобщать, применять полученные знания на практике, 

находить способы решения проблем и выход из сложившейся ситуации, 

формирование устойчивой потребности в изучении и исследовании родного 

края, страны;   

коммуникативные: умение сотрудничать с другими обучающимися и 

взрослыми, общаться, анализировать свои действия, давать оценку 

поступкам товарищей, четко и логично излагать свои мысли, выступать с 

сообщениями и докладами. 

регулятивные: адекватно воспринимать оценку педагога, оценивать себя; 

осуществлять пошаговый и итоговый контроль; выполнять учебные действия 

в материале, в действии, в уме. 

 

Предметные результаты: 

по окончании курса обучающиеся должны 

 

Знать: 

- особенности ориентирования; 

- виды спортивного ориентирования; 



- правила поведения на улице во время движения к месту занятий, на учебно-

тренировочном занятии, в спортивном зале; 

- технику безопасности при проведении занятий на местности; 

- топографические карты и их особенности, отличие от спортивных карт; 

- условные знаки. Виды условных знаков; 

- устройство компаса. Приемы пользования компасом; 

- приемы и способы ориентирования; 

- классификацию условных знаков: линейные, площадные, точечные, 

тормозные, опорные; 

- понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и спорта; 

- значение питания; 

-  роль гигиены физических упражнений, правильного питания и 

самоконтроля; 

- правила оказания первой помощи при мелких травмах и заболеваниях; 

Уметь: 

применять правила техники безопасности; 

измерять расстояния по карте и на местности; 

создавать простейшие планы и схемы местности; 

ориентироваться с помощью карты по компасу; 

ориентировать карту по компасу; 

сопоставлять карты с местностью;  



Примерное тематическое планирование 

 

№ Содержание 

программного 

материала 

Всего Описание 

 Введение. 

Из 

истории 

ориентиро

вания.   
 

1 Краткий исторический обзор развития 

ориентирования как вида спорта в России.  

 Правила 

поведения и 

техника 

безопасности на. 
 

1 Техника безопасности при проведении 

занятий на местности и в помещениях 

 Знаки и карты 
 

18 Спортивная карта, цвета карты, масштаб 

карты. Типы карт. Карта с рельефом. 
Условные знаки. 
Работа с компасом, движение по азимуту. 
Движение на местности с помощью карты и 

без нее. 

 Ориентирование на 

местности 
 

48 

 

Нанесение на карту центра 

тренировки, старта, последнего 

КП и финишного КП. 
Планирование на карте беговых и 

технических этапов (коротких и 

длинных). Выбор пути движения 

между КП. 
Действия при потере ориентировки. 

Ориентирование в заданном 

направлении. 

Держание карты. Сопоставление карты 

с местностью. 
Ориентирование вдоль линейных 

ориентиров. 
Измерение расстояний на местности 

парами шагами. 
 

 Итого 68  
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