
 

Задания по физической культуре для учащихся находящихся на семейном обучении.   

 

II полугодие 

 

Теоретическая часть: 

I. Спортивные и подвижные игры. 

Ответить на вопросы. 

1. В чем популярность баскетбола в мире и в нашей стране? 

2. Основные правила проведения соревнований  по  баскетболу? 

3. История появление игры в волейбол? 

4. Основные правила игры в волейбол? 

II. История возникновения и развития физической культуры. Олимпийское 

движение. 

Ответить на вопросы.  

1. Что представляли собой физические упражнения древнего человека? 

2. Что вы знаете об Олимпийских играх древности ? 

3. Назвать символы Олимпиады и кратко их описать. 

4. Подготовить сообщение об одном из российских спортсменов – чемпионе 

Олимпийских игр. 

Критерии оценки 

 

 Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри-

рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, 

используя примеры из практики, своего опыта. 

 Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие 

неточности и незначительные ошибки. 

 Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло-

гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной 

аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 

Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала 

программы. 

 

 

 

 


