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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Государственного  бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная  школа № 253 Приморского 

района Санкт-Петербурга имени капитана 1-го ранга П.И. Державина (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного  

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная  школа № 253 

Приморского района Санкт-Петербурга имени капитана 1-го ранга П.И. Державина, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Учебный год в ГБОУ школе № 253 начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе в 

первую смену. Начало занятий в 08:05. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). Для реализации двигательной активности 

детей в середине учебного дня (после 3-го урока) организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут при максимальном использовании свежего воздуха, в 

подвижных играх; 

  в сентябре и октябре проводится 3 урока по 35 минут каждый. Остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими 

играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения школьников на четвертых 

уроках используется не классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса. 

 в течение восьми недель последними часами проводятся занятия физической культуры, а 

также занятия по другим предметам в форме игр, театрализаций, экскурсий и т.п. Поскольку эти 

занятия также являются обучающими, то сохраняется возможность достижения планируемых 

результатов начального общего образования по учебным предметам. 

  дополнительные каникулы 7 календарных дней (12.02.2024-18.02.2024); 

 объем домашних заданий: в 1 классах – 1,0 час во втором полугодии (время выполнения 

домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 2.4.364); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы в середине третьей четверти. На 

основе Федерального календарного учебного графика ГБОУ школы № 253 устанавливает 

следующие сроки школьных каникул:  

— осенние каникулы - 28.10.2023 - 06.11.2023 (10 дней); 

— зимние каникулы - 30.12.2023 - 08.01.2024 (10 дней); 

— весенние каникулы - 23.03.2024 - 31.03.2024 (9 дней). 

 

Расписание звонков для 1-ых классов I полугодие 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 08:05 – 08:40  

Перемена 08:40– 09:00 20 минут 

2 урок 09:00 – 09:35  

Перемена 09.35 – 09:55 20  минут 

3 урок 09:55 – 10:30  

Динамическая пауза 10:30–11:10 40 минут 

4 урок 11:10 – 11:45  

Перемена 11:45– 12:00 15 минут 

5 урок 12:00– 12:35  

 

 

 

 



Расписание звонков для 1-ых классов на II полугодие 

 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 08:05 – 08:45  

Перемена 08:45– 09:05 20 минут 

2 урок 09:05 – 09:45  

Перемена 09:45 – 10:05 20  минут 

3 урок 10:05 – 10:45  

Перемена 10:45 – 11:05 20 минут 

4 урок 11:05 – 11:45  

Перемена 11:45– 12:00 15 минут 

5 урок 12:00– 12:40  
 

Расписание звонков для 2-4-ых классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 08:05 - 08:50  

Перемена 08:50 - 09:00 10 минут 

2 урок 09:00 - 09:45  

Перемена 09:45 - 10:05 20 минут 

3 урок 10:05 - 10:50  

Перемена 10:50 - 11:10 20 минут 

4 урок 11:10 - 11:55  

Перемена 11:55 - 12:15 20 минут 

5 урок 12:15 - 13:00  

 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной 

деятельности, которые проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий составляет не менее 30 минут 

(СП 2.4.3648-20 п.3.4.16).  

 

3. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 



В первых классах 1 час (в неделю) отводится на изучение предметной области Физическая 

культура (предмет «Физическая культура»). Во 2-3 классах 1 час (в неделю) отводится на 

изучение предметной области Математика и информатика (предмет «Финансовая 

грамотность»). 

Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей: Русский язык и 

литературное чтение, Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир), Искусство, Технология, Физическая культура. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей 

(законных представителей). 

Предметная область Русский язык и литературное чтение представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение». 

Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России.  

В ГБОУ школе № 253 языком обучения является русский язык. 

Предметная область Математика и информатика представлена предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, логического 

мышления, воображения. Информационные умения формируются через все предметы учебного 

плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей 

программе учителя по предмету. В 1-4 классах, в соответствии с ФГОС НОО, умения, 

относящиеся к информационной грамотности (работать с информацией поиск, анализ, обработка, 

переработка, презентация информации) формируются целевым образом через все предметы 

учебного плана и внеурочную деятельность. Содержание данной работы отражено в учебных 

программах по предметам и в рабочих программах по внеурочной деятельности. 

Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 

первоначальных представлений об окружающем мире. 

В предмете «Окружающий мир» также формируются ключевые компетентности в области 

безопасности, реализуется на первой ступени обучения по такому приоритетному направлению 

как безопасность школьника.  

Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами реализации 

данной предметной области являются: развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Основными задачами реализации содержания предметной области Технология предмета 

«Технология» являются: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач 

с использованием знаний, полученных при изучении других предметов.  

Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета «Физическая 

культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. Используются 



общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической гимнастики, 

эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. На учебный предмет «Физическая 

культура» отводится в 1 классе – 3 часа, во 2 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 час во 2-4 классах 

реализуется за счет курсов внеурочной деятельности «Подвижные игры», «Готовимся к ГТО» и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Реализация учебного плана основывается на современном содержании образования, 

отраженном в завершенной линии: УМК «Школа России», «Планета знаний» и «Начальная 

школа XXI века» (учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (приказ Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254). Учебно-методические комплекты, по которым работают начальные классы 

ГБОУ школы № 253, соответствуют идеологии ФГОС, а в частности, принципам системно 

деятельностного подхода и формирования средствами УМК основы умения учиться и 

способности к организации собственной учебной деятельности обучающихся в начальной школе. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах   осуществляется через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 часов и не более 

3190 часов. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основании произведенного выбора из четырех классов 

сформировано 8 учебных групп: по изучению модуля «Основы религиозных культур народов 

России» - 4 группы и модуля «Основы православной культуры» - 4 группы. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), ОРКСЭ осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» ГБОУ школы № 253.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Объектом текущей оценки являются планируемые результаты, этапы освоения которых 

зафиксированы в тематическом планировании. В текущей оценке используется весь арсенал 

форм и методов проверки (устные и письменные опросы, практические работы, творческие 

работы, индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы 

продвижения и др.) с учётом особенностей учебного предмета и особенностей контрольно-

оценочной деятельности учителя. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, которая, 

начиная со второго класса, проводится в конце каждой четверти и в конце учебного года по 

каждому предмету учебного плана. Результаты промежуточной аттестации фиксируется в 

документе об образовании (дневнике). 

По предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский), 

«Математика», «Окружающий мир» формой промежуточной аттестации является контрольная 

работа. Отметка за четверть выставляется с учетом текущих достижений обучающихся, т.е. 

оценки индивидуального продвижения в освоении программы учебного предмета, и с учетом 

результатов написания контрольных работ. Округление результата проводится в пользу ученика. 

Отметка за учебный год выставляется на основе четвертных отметок. 

По предметам «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Музыка» отметка за четверть выставляется с учетом текущих достижений обучающихся. 

Округление результата проводится в пользу ученика. Отметка за учебный год выставляется на 

основе четвертных отметок. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

ГБОУ школа № 253 для использования при реализации образовательных программ 

выбирает:  

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность;  

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  



Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные 

образовательной программой образовательной организации, реализующей адаптированные 

основные общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Недельный учебный план 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Физическая культура 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Финансовая грамотность 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0  

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782  

 



Годовой учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
0 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
0 0 0 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО  660 748 748 782 2938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 0 0 0 33 

Математика  

и информатика 
Финансовая грамотность 0 34 34 0 68 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
 


