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Рабочая программа

по ритмике

для обучающихся 4-ых классов

2021-2022 учебный год

Санкт-Петербург

2021

Пояснительная записка

к рабочей программе по ритмике для учащихся 4 класса
Основная образовательная программа начального общего образования государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Средней общеобразовательной школы №253 Приморского района Санкт – Петербурга имени капитана 1-го ранга П.И. Державина (далее СОШ) определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на уровне начального общего образования, направлена на формирование общей культуры, духовно – нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, саморазвитие и самосовершенствование обучающихся, которые обеспечивают их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья. Основная образовательная программа начального общего образования разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
в общеобразовательных учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189;

· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»
· Распоряжением Комитета по образованию №1013-р от 12.04.2021 «О формировании календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт – Петербурга, реализующего основные общеобразовательные программы в 2021/2022 учебном году»;
· Программой Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программой  по физической культуре для 1-4 классов Т.В. Петрова, Ю.А.Копылов (Вентана-Граф,2013),  входящая в систему «Начальная школа XXI века»; 

· Уставом ГБОУ СОШ №253 Приморского района Санкт-Петербурга имени капитана 1-го ранга П.И.Державина;

· Учебным планом ГБОУ СОШ №253 Приморского района Санкт-Петербурга имени капитана 1-го ранга П.И.Державина. 
Проведение промежуточной аттестации регулируется локальной нормативной базой: 

·  Положением о ведении электронного классного журнала, утвержденным приказом от 30.08.2016 г. № 244/3, в котором прописаны система оценки планируемых результатов, порядок проведения промежуточной аттестации. 

·  Положением о системе оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального и основного общего образования, утверждённым приказом по школе от 31.08.2015 № 308-од.;
· Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: устный или письменный опрос, тест, сдача нормативов по физической культуре.

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся.

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.

На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что благотворно сказывается потом на других уроках.

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений.

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. С использованием элементов костюма и декорации. Отработанные сценические музыкальные постановки  удобно использовать при проведении детских утренников. Особенно хочется отметить ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей к народной культуре. Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно относиться к партнёру, находить с ним общий ритм движения

Целью занятий ритмикой является формирование основ здорового образа жизни, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию школьников.

На занятиях по ритмике работа с детьми ведется по следующим направлениям, которые решают следующие задачи:
· Развитие музыкальности.

· Развитие способности воспринимать музыку, чувствовать её настроение и характер, понимать ее содержание;

· Развитие музыкальных способностей (музыкального слуха, чувства ритма);

· Развитие музыкальной памяти.

· Развитие двигательных качеств и умений:

· Развитие ловкости, точности, координации движений;

· Развитие гибкости и пластичности;

· Формирование правильной осанки, красивой походки;

· Воспитание выносливости, развитие силы;

· Развитие умения ориентироваться в пространстве;

· Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений;

· Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку:

· Развитие творческого воображения и фантазии;

· Развитие способности к импровизации в движении. 
УМК

Для прохождения программы в учебном процессе   используется УМК «Начальная школа XXIвека», учебник для 3-4 класса «Физическая культура» Т.В. Петрова., Ю.А. Копылов, «Вентана-Граф» 2018.
Методы и методические приемы обучения. В курсе обучения хореографии применяются традиционные методы обучения: использования слов, наглядного восприятия и практические методы. 

Метод использования слова — универсальный метод обучения.с его помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования слова в обучении: 

• рассказ,

 • беседа, 

• обсуждение, 

• объяснение, 

• словесное сопровождение движений под музыку и т.д. 

Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно отнести: показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Всё это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично. 

Практические методы основаны на активной деятельности самих учащихся. Этот метод целостного освоения упражнений, метод обучения (путём) ступенчатый и игровой метод. 

Метод целостного освоения упражнений и движений объясняется относительной доступностью упражнений. Однако, использование данного метода подразумевает наличие двигательной базы, полученной ранее. В эту базу входят двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать в дальнейшем более сложные движения. 

Ступенчатый метод широко используется для освоения самых разных упражнений и танцевальных движений. Практически каждое упражнение можно приостановить для уточнения двигательного движения, улучшение выразительности движения и т.п. Этот метод может также применяться при изучении сложных движений.

Игровой метод используется при проведении музыкально — ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности каждого за достижение определённого результата. Такие условия повышают эмоциональность обучения. 

Названные методы обучения на практике могут быть дополнены различными приёмами педагогического воздействия на учащихся.
Место учебного предмета в учебном плане

Учебный предмет «Ритмика» является необходимым компонентом основного образования школьников. Уроки ритмики используются в качестве третьего урока физической культуры на ступени начального и основного образования. Его содержание предоставляет обучающимся возможность войти в мир физической культуры, познакомиться с основами двигательной активности и здорового образа жизни. Рабочая программа начального образования по ритмике составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Ритмика» изучается в начальной школе в объеме не менее 135 ч 

(1 час в неделю) из них в 1 кл. – 33 ч, 2 кл. – 34 ч., 3 кл. – 34 ч., 4 кл. – 34 ч.

Распределение учебного времени на прохождение программного материала по ритмике в 1 классах составлено в соответствии с авторскими программами.

Сроки реализации программы – 2021-2022 учебный год.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (хореографический зал, спортивный зал.), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в ритмико-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

    Базовым результатом образования в области ритмики в начальной школе является освоение учащимися основ танцевальной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности. 

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета «Ритмика» с общеразвивающей направленностью, входят:

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

– умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Приоритетная цель физического образования в школе – физическое и духовно- нравственное развитие ребенка, т.е. формирование у него качеств, отвечающих представлениям о физическом и духовном здоровье, об истинной человечности, о доброте и культурной полноценности в восприятии мира.

 Внедрение программы «Ритмика в школе» является важнейшим условием деятельности образовательного процесса. Эффект от проведения такой учебной дисциплины велик, особенно в начальной школе, где, помимо музыкального и двигательного образования, ребенок получает мощный оздоровительный комплекс направленных средств физической культуры. Это и коррекция различных отклонений в опорно-двигательном аппарате — осанка и плоскостопие. Это и содействие развитию органов дыхания , кровообращения, сердечно-сосудистой системы. Активная физическая нагрузка благоприятно содействует развитию двигательных способностей. 

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Культурно созидающая роль программы состоит также в воспитании гражданственности и патриотизма. Прежде всего ребенок постигает культурные традиции своей Родины, а потом знакомится с искусством других народов. Одна из главных задач курса – развитие у ребенка интереса к внутреннему миру человека, способности углубления в себя, осознание своих внутренних переживаний. Это является залогом развития способности сопереживания. 

Особый характер танцевальной информации нельзя адекватно передать словами. Эмоционально-ценностный, чувственный опыт, выраженный в искусстве танца, можно постичь только через собственное переживание – проживание в форме танцевальных действий. Для этого необходимо освоение художественно-образного языка танца. Развитая способность к эмоциональному уподоблению – основа эстетической отзывчивости. В этом особая сила и своеобразие искусства: его содержание должно быть присвоено ребенком как собственный чувственный опыт. На этой основе происходит развитие чувств, освоение художественного опыта поколений и эмоционально- ценностных критериев жизни.
Планируемые результаты

Личностные, метапредметные  и предметные  результаты освоения учебного предмета

При изучении ритмики в начальной школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Ритмика» в основной школе: 

( воспитание российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

( формирование ценностей многонационального российского общества, становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

( формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающее социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

( формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации физического труда; 

( формирование уважительного отношения к истории и культуре других народов;

( самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации; 

( развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей; 

( формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учетом общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 

( формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

( развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

( формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления; 

( развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера; формирование индивидуально -личностных позиций учащихся; 

( формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. Метапредметные результаты освоения обучающимися предмета «Ритмика» в основной школе: 
( умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

( освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

( использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

( умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

( освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

( определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

( самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию продуктов; 

( осознанное использование художественных средств в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирование и регуляция своей деятельности; 

( овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных); 

( использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями предмета «Ритмика»;

( организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками; согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 

( оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения; 

( соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда;

( оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

( формирование и развитие творческого мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации; 

( готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- сопровождением; 
( соблюдать нормы этики и этикета. 

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Ритмика» в школе: 

в познавательной сфере: 

( овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства; 

( физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; 

( формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

( формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов гимнастики, умением их использовать в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

( расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма; 

( развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях, танцевальных конкурсах;

( сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

( сформированность основ музыкальной культуры танца, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному и танцевальному искусству; 

(  умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к ней;

( использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально- пластических композиций; 

( сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале культуры родного края; эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством; 

в мотивационной сфере:

( оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание ответственности за качество результатов труда; 

( согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой деятельности; 

( формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда; направленное продвижение к выбору профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или будущей профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального образования;

( стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств, труда;

 в эстетической сфере: 

( рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учетом требований элементов научной организации труда; 

( готовность к нравственному совершенствованию, духовному саморазвитию;

( формирование первоначальных представлений о светской этике; 

( умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ;

( рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

( участие в оформлении класса и школы, стремление внести красоту в домашний быт; 

в коммуникативной сфере: 

( практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности; действовать с учетом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации партнера, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

( установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со сверстниками и учителями; 

( сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции невраждебным для оппонентов образом; 

( адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; построение монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

в физиолого-психологической сфере: 

( развитие моторики и координации движения рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций; достижение необходимой точности движения при выполнении различных технологических операций; 

( овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); 

( формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

( сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности.
Планируемые результаты:

По окончании 4 класса учащиеся должны уметь:

- правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

 - различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

- отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;

 - различать основные характерные движения некоторых народных танцев.
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся

В основу критериев оценки учебной деятельности учащихся положены объективность и единый подход. При 5-балльной оценке для всех установлены общедидактические критерии.

Оценка «5» ставится в случае:

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объема программного материала. 

2. Умения выделять главное в изученном материале, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания.

 3. Отсутствия ошибок и недочетов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах, устранения отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя.

Оценка «4»:

1.Знание всего изученного программного материала. 

2. Умение выделять главное в изученном материале, обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.

 3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочеты при показе изученного материала. 

Оценка «3»:
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя.

 2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизмененные вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил.

Оценка «2»:

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале.

 2. Отсутствие умений работать на уровне показа, затруднения при ответах на стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала. 

4. Ставится за полное незнание изученного материала, отсутствие элементарных умений и навыков.
Учебно-тематический план

	№
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Базовая часть
	33
	34
	34
	34

	I
	Теоретический раздел( основы знаний)

Распределение часов – в течении года

	II
	Учебно-практический материал

	1
	Ритмика


	4
	3
	2
	3

	2
	Гимнастика
	

	
	 Строевые упражнения
	В течении года

	
	Общеразвивающие упражнения
	В течении года

	
	Креативная гимнастика
	По плану занятий

	3
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	

	
	Ритмические танцы
	4
	4
	4
	4

	
	Комплексы танцевально-ритмических упражнений
	12
	12
	14
	14

	
	 Музыкально-подвижные игры

	11
	10
	8
	6

	4
	Элементы оздоровительной аэробики
	

	
	Базовые шаги
	2
	2
	2
	2

	
	Связки и блоки упражнений
	-
	3
	4
	3

	
	Комплексы упражнений разной направленности
	-
	-
	-
	3

	III
	Требования к уровню освоения умений, навыков, развитию музыкально-двигательных способностей (педагогический контроль)
	Распределение часов -

по плану занятий

	
	Всего часов
	33
	34
	34
	34


Содержание учебного материала.

	№ п/п
	Наименование разделов (тем). 
	Кол-во часов
	Содержание учебного материала

	I. Теоретический раздел ( основы знаний)

	1


	Основы знаний о ритмике

Правила личной гигиены и основы здорового образа жизни.
Назначение и направленность основ оздоровительной аэробики. 

Самостоятельная работа по развитию двигательных способностей (качеств) для развития мышечной силы, гибкости и выносливости.
	В процессе урока
	Жизнедеятельность человека с первых дней его жизни проходит в тесном взаимодействии с внешней средой. Науку, которая изучает влияние внешней среды на здоровье отдельного человека и всего населения, а также разрабатывает гигиенические нормы, требования и правила сохранения здоровья, высокой трудоспособности и продления активного долголетия людей, называют гигиеной. Прошло много веков, прежде чем она оформилась в настоящую науку, одно из направлений медицинских знаний.аэробика - одно из средств здорового образа жизни.


	II. Учебно–практический материал



	1.

1.1


	Ритмика

Специальные упражнения для согласования движений с музыкой.

	2ч


	Различные виды остановок в тактировании. Полгруппа обозначает метр, другая половина выполняет танцевальные шаги соответственно музыке( вальс, полька, галоп, русские шаги). Стоя в кругу, на crescendo – постепенно расширять круг, на diminuendo–вернуться в исходное положение. Задание: обозначить структуру музыкального произведения шагами и хлопками (незавершонное и завершонное предложение).


	2

2.1

2.2
2.3

	Гимнастика

Строевые упражнения

Общеразвивающие упражнения различной направленности.

Креативная гимнастика.
	В течении года
	Фигурная маршировка противоход, змейка, диагональ. 

Упражнения типа задания с применением речитатива, образных звуков на шагах, общеразвивающих и танцевальных упражнениях.

Перестроение в движении из одной колонны в несколько колонн одновременными поворотами с указанием дистанции и интервала.

ОРУ:

Упражнения по типу ритмической гимнастики с включением элементов танца и коррегирующей гимнастики. Бег со взмахами ног впереди и в стороны.

Суставная гимнастика.

Упражнения суставной гимнастики по типу Джазовая разминка.
Упражнения на расслабление мышц.

Свободное раскачивание рук вперед и назад. Посегментное расслабление из положения стоя, руки вверх до положения лежа на спине.
Развитие двигательных способностей.
Развитие мышечной силы, гибкости, быстроты движений, выносливости.

Музыкально – творческая игра « Бег по кругу», Музыкально  –подвижная игра « Повтори за мной». Все играющие стоят в кругу лицом к центру. Выбирается водящий. Он показывает любое гимнастическое или танцевальное движение. Все дети повторяют. Далее справо от него стоящий показывает движение, и все дети повторяют и т. д. Сначала задание выполняется без музыки под счет, затем под музыку. Лучшие водящие поощряются переходящим призом.
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2.1

2.2

2.3


	 Танцевально-ритмическая гимнастика

 Ритмические танцы

Комплексы танцевально-ритмических упражнений

 Музыкально - подвижные игры 


	24 ч

4ч

14ч

6ч
	«Джазовая Разминка»,«Полька –галинка», «Летка –енка», «Автостоп», «Хип – хоп».
«Круговая кадриль», «Вальс дружбы», «Детская йоксу– полька», 
«Птица без гнезда», « Музыкальные змейки», «Повтори за мной», « Пустое место».
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4.1

4.2

4.3
	Оздоровительная-аэробика

Базовые шаги

Связки и блоки упражнений

Комплексы упражнений разной направленности
	2ч
	Max( Kick) – стоя на одной, мах другой ногой точно вперед. Не допускается хлестообразное движение и не контролируемое опускание ноги.  Если сочетается с поскоком, то при приземлении следует мягко опускаться на всю стопу. Крест

(Cross) – выполняется на четыре счета: 1- шаг правой впереди, 2 – скрестный шаг левой впереди, 3 – шаг правой назад, 4 – шаг левой назад.
Выпад (Lunge) –выполняется на два счета: 1- выпад правой ногой вперед – снаружу, 2 – приставить левую к правой с поворотом в и.п.
Прыжки со взмахами и сменой положения ног (Pendulum) –выполняется на четыре счета: 1 – прыжок на одной ноге, другую в сторону – книзу, 2 – прыжок на две ноги, 3-4 – повторить в другую сторону. Можно выполнять без прыжка на две ноги, т.е. с ноги на ногу.

Выполнять блоки упражнений из программного материала 1-4 классов.

Составить из блоков комплексы упражнений разной направленности – на силу мышц, быстроту движений, прыгучесть, выносливость.
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	Всего
	34 ч
	


	


Методическая литература для учащихся:

1. Аленький Б.Ф. Массаж и движение. Екатеринбург: Средне -Уральское книжное издательство, 1992.

2. Фирилева Ж.Е. Танец как средство оздоровления детей школьного и дошкольного возроста. СПБ.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена,  2006.

3. Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е., Лечебно-профилактический танец «Фитнес –Данс». СПБ.: Изд-во « Детство-пресс», 2006.

4. Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е. Физкульт-привет минуткам и паузам! СПБ «Детство-пресс»,2007.

5. Каралашвили Е.Л. Физкультурные минутки. М.: Творческий центр, 2002.

6. Овчинникова Т.С. Потапчук А.А. Двигательный тренинг для школьников. СПБ.: Речь,2002.

7. Кеменев Ю.Я. Дыхательная гимнастика. Издательская группа «Весь», 2004.

8. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г., Танцевально – игровая гимнастика для детей

 «СА-ФИ-ДАНСЕ». СПБ.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2006.

Методическая литература для учителя:
1. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. - М., АСКО 2002.

2. Образцова Т.Н. Музыкальные игры для детей: ИКТЦ «Лада», Гамма Пресс 2005

3. Матвеев А.П Физическая культура: Учеб.для 1  кл.  — М., 2010

4. Лисицкая Т.С., Ростовцева М.Ю., Ширковец Е.А. Ритмическая гимнастика. Методика и физиологическое воздействие.-М., ВЛАДОС, 2005
5. Кузнецова Т.Е. Музыкальные игры. / Физкультура в школе.- 8, 2003.

6. Жуков М.Н Подвижные игры — М.: «Академия», 2005.

7. Аэробика. Теория и методика проведения занятий: учеб.пособ. Для студентов вузов физ. культ./ под ред. Е.Б. Мякинченко и М.П. Шестакова. М.: Спорт Академ Пресс, 2—2.-304с.

8. Казакевич Н.В., Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е., Ритмическая гимнастика: метод. Пособие. СПБ.: Познание, 2001. 104с.

9. Кудра Т.А. Аэробика и здоровый образ жизни: учеб.пособ. Владивосток: МГУ им. Адмирала Г.И. Невельского, 2001. 120 с.

10. Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е., Лечебно-профилактический танец «Фитнес –Данс». СПБ.: Изд-во « Детство-пресс», 2006.

11. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г., Танцевально – игровая гимнастика для детей

 «СА-ФИ-ДАНСЕ». СПБ.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2006.
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