


1. Общие положения 

 В соответствии с требованиями: 

 статьи 38 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее — Закон), согласно которому установление требований к 

одежде обучающихся отнесено к компетенции образовательной организации, если иное не 

установлено Законом или законодательством субъекта Российской Федерации; 

 письма Министерства Образования и науки Российской Федерации от 28 марта 

2013 г. N ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся»; 

 письма Роспотребнадзора от 9 ноября 2012 г. N 01/12662-12-23 «О 

совершенствовании Федерального Государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора за пребыванием детей в образовательных учреждениях»; 

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнениями от 30.08.2024); 

 распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.04.2015  

№ 2003-р «Об установлении единых требований к одежде обучающихся государственных 

общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 п. 3.11 правил внутреннего распорядка государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 253 

Приморского района Санкт-Петербурга им. капитана1-го ранга П.И. Державина.1 

Школой принято Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся2 и 

введена школьная форма установленного образца для обучающихся по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

 Школьная форма обучающихся должна соответствовать санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормативам, устанавливающим гигиенические требования 

к органолептическим, физико-гигиеническим, санитарно-химическим и токсиколого-

гигиеническим показателям одежды и материалов, используемых для ее изготовления с 

целью предупреждения их неблагоприятного воздействия на здоровье детей. 

 Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно для 

выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (законными представителями). 

 Настоящим Положением устанавливается определение школьной формы, как одного 

из способов создания деловой атмосферы, необходимой для учебных занятий. Школьная 

одежда дисциплинирует человека, помогает почувствовать себя учеником и членом 

определённого коллектива, даёт возможность ощутить свою причастность к 

образовательному учреждению.  

 Для обучающихся школы обязательно ношение сменной обуви. 

  Контроль за соблюдением учащимися формы одежды осуществляют все 

сотрудники школы, относящиеся к административному, педагогическому и учебно- 

вспомогательному персоналу, родители (законные представители) обучающихся. 

 Школьная форма должна полностью соответствовать описанию, представленному в 

данном Положении. Родитель приобретают школьную форму самостоятельно. Выбор 

производителя и место приобретения школа не регламентирует.    

  

                                                   
1 Далее – «Школа». 
2 Далее – «Положение». 



2. Функции школьной формы 

 Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов 

учебно–воспитательного процесса на весь учебный период. 

 Соблюдение гигиенических требований и требований безопасности к одежде и 

обуви обучающихся по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования в государственных общеобразовательных 

учреждениях Санкт-Петербурга (далее - общеобразовательные учреждения); 

 Создание для обучающихся безопасных и комфортных условий пребывания в 

школе. Устранение различий в одежде детей вне зависимости от материального и 

социального положения их родителей (законных представителей). 

                      Удобство и комфортность использования в различные времена года. 

  

3. Основные требования к школьной форме и внешнему виду учащихся 

  Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную, спортивную. 

  Цвет школьной одежды: темно-синий (неяркий) для 1-9 классов, черный для 10-11классов. 

   

Парадная форма. Мальчики 

— костюм «двойка», «тройка»: брюки классические, ширина не более 25 см, пиджак 

классический в соответствии с размером учащегося (оверсайз не допускается), жилет по 

цвету и фактуре ткани совпадает с пиджаком и брюками; 

— белая мужская (мальчиковая) сорочка; 

— туфли классические, высота каблука не более 3см. 

* Не допускается ношение сорочки в сочетании с брюками без пиджака.  

Парадная форма. Девочки 

—  пиджак классический в соответствии с размером обучающегося и юбка 

классического покроя прямая (не обтягивающая) или в складку (не выше 3 см от колена и не 

ниже 3-х см от колена) ткань по цвету и фактуре совпадает с пиджаком.  

—  белая блуза;  

— колготки телесного или белого цвета.   

— туфли классические, высота каблука не более 3см. (1-4кл.), не более 5см. (8-11 

класс) 

* Не допускается ношение блузы в сочетании с брюками/ юбкой без пиджака.  

Повседневная форма. Мальчики 

— однотонная мужская (мальчиковая) сорочка белого, голубого, серого цвета, 

заправленная в брюки; 

—  брюки прямые классического кроя. Не допускается: оверсайз, широкие, палаццо, 

обтягивающие, короткие (бриджи, шорты, капри), джинсы всех видов.  

—  пиджак классический, соответствующий размеру обучающегося (оверсайз не 

допускается) или жилет классический, соответствующий размеру обучающегося; 

— туфли классические, черного цвета, высота каблука не более 3см или мокасины 

классические черного цвета.  

* Не допускается ношение водолазки/ сорочки в сочетании с брюками без пиджака или жилета. 

Повседневная форма. Девочки 

— однотонная блуза белого, голубого, серого цвета, заправленная в брюки или юбку; 

— юбка классического кроя прямая (не обтягивающая) или в складку однотонная, 



длинна не выше 3-х см от колена и не ниже 3-х см от колена 

— брюки однотонные классического кроя прямые, соответствующие размеру 

обучающегося. Не допускается: оверсайз, широкие, палаццо, обтягивающие, короткие 

(бриджи, шорты, капри), джинсы всех видов.  

 

—  пиджак классический, соответствующий размеру обучающегося (оверсайз не 

допускается) или жилет классический, соответствующий размеру обучающегося;  

— платье однотонное классического кроя с длинным рукавом, соответствующее 

размеру обучающегося (оверсайз не допускается), не выше 3-х см от колена и 3-х см от 

колена; неглубокий вырез.  

— сарафан однотонный классического кроя, длина не выше 3-х см от колена и не 

ниже 3-х см от колена; 

— туфли классические черного цвета высота каблука не более 3см, допускаются 

мокасины черного цвета.  

* Не допускается ношение блузы/ водолазки в сочетании с брюками/ юбкой без пиджака, жилета.  

 

Спортивная форма 

 Предметы одежды для урока физкультуры должны соответствовать температуре и 

погоде. После урока спортивную одежду необходимо снять и переодеться для продолжения 

учебного процесса. Предметы повседневной одежды не должны служить спортивной 

одеждой. 

Обувь должна быть подобрана по размеру, подошва не должна скользить. 

 

      Школьная форма для уроков физкультуры на улице 

1. Футболка однотонная с коротким рукавом. 

2. Спортивная кофта с длинным рукавом. 

3.Спортивная куртка. 

4.Спортивные брюки.  

5.Носки. 

6.Кеды (кроссовки). 

7.Головной убор. 

 

Форма для уроков физкультуры в зале* 

1. Белая однотонная футболка с коротким рукавом. 

2. Чёрные/тёмно-синие однотонные спортивные брюки/шорты не короче середины бедра.  

3. Носки. 

4. Кеды (кроссовки) на светлой нескользящей подошве. 

 

*Обучающиеся, временно освобожденные по записке родителей (законных представителей) 

или по справке из медицинского кабинета от физических нагрузок, на уроках физической 

культуры должны находиться с классом в спортивной одежде и обуви и выполнять 

теоретические задания учителя физической культуры. 

 

4. Общие принципы создания внешнего вида 

Аккуратность и опрятность. 

— Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

— Обувь должна быть чистой (шнурки, при наличии, завязаны); 

— Волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными; 

— Используемые дезодорирующие или парфюмерные средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах. 



 

Волосы. 

— Длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины — прибраны 

заколками; 

— Мальчики и юноши должны своевременно стричься (если волосы длинные их 

необходимо заплести или убрать в хвост). 

 Маникюр и макияж. 

— Девушкам рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный, ногти обязательно 

короткие и подстриженные; 

— Ногти у мальчиков и юношей обязательно короткие и подстриженные; 

— Неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10-11 класса. 

Запрещается 

— Экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, неестественные 

оттенки, цвет волос должен быть натуральным 

— Декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы); 

— Вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов. 

— Пирсинг и татуировки на частях тела, не закрытых одеждой.  

Аксессуары. 

— Обучающимся запрещается ношение в образовательном учреждении 

религиозной одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, религиозной 

атрибутикой и символикой, символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение, и 

негативно влияющих на здоровый образ жизни.   

  

5. Права, обязанности и ответственность 

 Учащийся и родители имеют право: 

- выбирать школьную форму в соответствии с предложенными вариантами. 

- родители имеют право обсуждать на родительских комитетах класса и школы вопросы, 

имеющие отношение к школьной форме, выносить на рассмотрение в администрацию 

школы предложения в отношении школьной одежды. 

 Учащиеся обязаны: 

— носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в дни уроков 

физической культуры приносится с собой. В дни проведения торжественных мероприятий, 

праздников учащиеся надевают парадную одежду. 

— бережно относиться к одежде других учащихся школы. 

 Родители обязаны: 

- приобрести школьную форму, сменную обувь до начала учебного года; 

- ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в школу в 

соответствии с требованиями Положения; 

- следить за чистотой и состоянием школьной формы своего ребенка; 

- ежедневно проверять электронный дневник ребенка в части письменного сообщения об 

отсутствии школьной формы и принятии мер для обеспечения ребенка школьной формой; 

- явиться на Совет по Профилактике школы по вопросу неисполнения данного Положения. 



 Ответственность: 

 В случае, если учащийся пришел в школу без школьной формы, по требованию 

дежурного администратора (учителя, классного руководителя) он должен написать 

объяснительную записку. Дежурный администратор (учитель, классный руководитель) 

делает запись в электронном дневнике учащегося для родителей (законных представителей) 

с предупреждением о том, чтобы родители приняли соответствующие меры, т.е. обеспечили 

приход в школу своего ребенка в школьной одежде. 

 За ненадлежащее исполнение или неисполнение родителями данного Положения 

обучающиеся и их родители (законные представители) несут ответственность, 

определенную правилами внутреннего распорядка Школы.  

 Неоднократное нарушение данного Положения влечет за собой постановку 

обучающегося на внутришкольный учет (ВШК).  
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