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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 
мероприятий на 2023-2024 учебный год 

Цель работы ШСК: 

1. Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

2. Удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) 

в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг. 

Приоритетные задачи ШСК: 

1. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности; 

Проведение и участие в школьных спортивно-массовых мероприятиях различного уровня; 

2. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия 

в соревнованиях различного уровня; 

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

4. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

5. культуры и спорта; 

6. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 

физическому и спортивному совершенствованию; 

7. Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

8. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие 

культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

 

№ 

П/П 

Название мероприятия Период 

проведения 

Ответственный 

Спортивная работа в классах и секциях 

1.  Составление расписания занятий секций. Август 

Классные руководители 

Учитель физической 

культуры/Педагог 

дополнительного 

образования 

2.  Организация секций Сентябрь 

3.  Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во внутришкольную 

спартакиаду 

Еженедельно 

4.  Проведение классных часов на тему: 

«Здоровый образ жизни». 

В течение 

учебного года 



Внеурочная работа в школе 

1.  Соревнования по волейболу. Январь - Февраль 
Учитель физической 

культуры/Педагог 

дополнительного 

образования/Классный 

руководитель кадет 

2.  Соревнования по волейболу среди 

кадетских классов. 
Октябрь 

3.  Соревнования по баскетболу. Апрель 

4.  Соревнования по футболу. Апрель-Май 

5.  Соревнования по спортивному 

ориентированию Сентябрь, Май 
Педагог дополнительного 

образования 

6.  Военизированная эстафета 
Февраль 

Педагог дополнительного 

образования 

7.  Черлидинг 
Март 

Педагог дополнительного 

образования 

Участие в районных и региональных соревнованиях 

1.  Президентские спортивные игры 

В течение 

учебного года 

Учитель физической 

культуры/Педагог 

дополнительного 

образования/Классный 

руководитель кадет 

2.  Соревнования по Волейболу. 

3.  Соревнования по Баскетболу  

4.  Лига кадетского спорта 

5.  Соревнования по Футболу. Педагог дополнительного 

образования 

6.  Соревнования по спортивному 

ориентированию 
Педагог дополнительного 

образования 

7.  Соревнования «допризывная молодежь» Учитель ОБЖ, Педагог 

дополнительного 

образования 

 


