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План работы Совета по питанию ГБОУ школа№253 

На 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 
Мероприятия Срок исполнения Ответственные 

1. Планирование работы Совета по 

питанию. 
сентябрь 2022 года Совет по питанию 

2. Размещение плана мероприятий 

Совета на 2022-2023 учебный год на 

сайте учреждения. 

сентябрь 2022 года Кузьмин А.Н. 

3. Проведение заседания Совета по 

питанию. 
1 раз в четверть 

Председатель 

Совета по питанию 

4. Проведение беседы с детьми и 

родителями об организации питания в 

учреждении. 

сентябрь 2022 года 

Совет по питанию, 

классные 

руководители 

5. Проведение классных часов по темам: 

1-2 классы: 

 «Правила поведения в 

школьной столовой» 

 «Столовый этикет» 

 «Гигиена питания» 

 «Питание и здоровье» 

 «В здоровом теле, здоровый 

дух» 

 «Рацион чемпиона» 

в течение учебного 

года 

Совет по питанию, 

классные 

руководители 



3-4 классы: 

 «Правильное питание – моё 

здоровье» 

 «Твоё здоровье и питание» 

 «Заповеди здорового питания» 

 «Здоровье не купишь, его 

разум дарит» 

 «В здоровом теле, здоровый 

дух» 

 «Рацион чемпиона» 

5-6 классы: 

 «Зелень на столе – здоровье на 

сто лет» 

 «Здоровье сгубишь – новое не 

купишь» 

 «Плох обед, если хлеба нет» 

 «Секреты здорового питания» 

 «Здоровое питание – залог 

здоровья» 

 «Питайся правильно! Правила 

здорового питания» 

7-8 классы: 

 «Я выбираю здоровый образ 

жизни!» 

 «Здоровое питание – залог 

здоровья» 

 «Пирамида здорового 

питания» 

 «Питайся правильно! Правила 

здорового питания» 

 «Секреты здорового питания» 

9-11 классы: 

 «Химия и питание: что мы 

едим?» 

 «Здоровье и хлеб всему 

голова» 

 «Здоровье и здоровое питание 

всего дороже» 

 «Здоровым быть модно» 

 «Питайся правильно! Правила 

здорового питания» 

 «Секреты здорового питания» 

6. Проведение контроля качества 

поступающей продукции. 
ежедневно 

Члены бракеражной 

комиссии, 

ответственный по 

питанию 

7. Обобщение данных по контролю 

качества поступающей продукции. 
1 раз в четверть к 

заседанию Совета 

по питанию 

Председатель 

Совета по питанию, 

ответственный по 

питанию 



8. Проведение проверки полноценности 

питания в столовой. 
ежедневно 

Члены бракеражной 

комиссии, 

ответственный по 

питанию 

9. Проведение проверки качества, 

количества и оформления 

приготовленных блюд, соблюдения 

санитарных норм в столовой. 

ежедневно 

Члены бракеражной 

комиссии, 

ответственный по 

питанию 

10. Проведение анкетирования 

участников образовательного 

процесса об удовлетворительности 

организацией питания. 

ноябрь 2022 года 

март 2023 года 

Совет по питанию, 

ответственный по 

питанию, классные 

руководители 

11. Организация лектория для родителей 

о полноценном питании детей и 

подростков. 

на родительских 

собраниях 

Совет по питанию, 

ответственный по 

питанию, классные 

руководители 

12. Анализ охвата обучающихся горячим 

питанием. 
1 раз в месяц 

Председатель 

Совета по питанию 

и ответственный по 

питанию 

13. Отчёт о работе Совета по питанию на 

заседании управляющего совета и 

родительских собраниях. 
май 2023 года 

Председатель 

Совета по питанию 

и ответственный по 

питанию 
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