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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Адаптированная общеобразовательная программа по основам безопасности 

жизнедеятельности разработана для учащихся 6 класса.  

 

Программа составлена на основе нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями;  

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ № 1599 от 19.12.2014 г.); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года 

№1015 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденные Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 

 Рабочая программа  по основам  безопасности жизнедеятельности 6 класса 

составлена на основе примерной  программы по основам  безопасности 

жизнедеятельности 5 - 6 класса Рабочей программы / Н. Ф. Виноградова, Д. В. 

Смирнов, А. Б. Таранин. — М.:  Издательский центр «Воента-Граф», 2020. 

 

           Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного 

материала по основам безопасности жизнедеятельности  в 6 классе  для детей с 

ограниченными возможностями здоровья составляет 17 часов в год. Коррекция 

программы произведена за счет уплотнения тем. Программа  соответствует  учебнику 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 5 - 6 классы: учебник/ Н. Ф. Виноградова, Д. 

В. Смирнов, Л. В. Сидоренко и др.-5-е изд., стереотип.-  М. : Вентана-Граф, 2020. -157, (3) 

с.: ил. – (Российский учебник)  

 

 

            Цель реализации адаптированного образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 
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обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

           Достижение поставленной цели при разработке и реализации данной программы 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально- личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения программы образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и  

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

В основу разработки адаптированной программы  для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать  

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно- практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием 

образования. 

В контексте разработки программы для обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности 

и поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;  

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

 

 

Основные цели изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 

 
◼формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

◼ развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни 

условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим 

пострадавшим; 

◼ воспитание способности к самоконтролю и самооценке поведения в ситуациях, которые 

могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть 

последствия своего и чужого поведения; 

◼ воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию. 

 

 

Особенности курса 
            

           

           Изучение предмета основы жизнедеятельности позволяет обучающимся получить 

систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье 

населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их 

последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения 

с учетом своих возможностей. 

Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей 

обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам.  

Преподавание основ безопасности жизнедеятельности имеет свои особенности:  

 обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни;  

 о чрезвычайных ситуациях локального характера, их последствиях и правилах 

безопасного поведения; 

 о безопасности на дорогах; 

 о терроризме; 
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 о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях 

и мероприятиях, проводимых государством по защите населения.  
 

На стадии обучения большое значение придается формированию у обучающихся 

здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по 

оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 
 

Коррекция психической деятельности: 

 развитие восприятия, представлений, ощущений; 

 развитие памяти; 

 развитие внимания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации.  
  

Развитие мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 развитие словесно-логического мышления. 
 

Развитие основных мыслительных операций: 

 развитие умения сравнивать, анализировать; 

 выделять сходство и различие понятий; 

 умение работать по инструкциям, алгоритму; 

 планировать деятельность. 
 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;  

 формирование адекватности чувств; 

 формирование умения анализировать свою деятельность. 
 

Коррекция развития речи: 

 коррекция монологической речи; 

 коррекция диалогической речи; 

 обогащение словаря. 

 
 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

 

         Освоение обучающимися адаптированной образовательной программы, которая 

создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом 

Личностные результаты освоения образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

К личностным результатам освоения относятся: 
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- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной  

жизни; 

- владение навыками  коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность  навыков  сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

    - развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты освоения образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

     Адаптированная образовательная программа определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

    Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования. В том случае, если обучающийся 

не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико- 

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей). 
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Содержание  учебного курса 6 класс 
(17 часов, 2 часа в месяц) 

 

Введение. 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На игровой площадке. 

Подготовка к прогулке. Выбор одежды и обуви с учётом погоды и планируемых 

подвижных игр. 

Меры безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием на площадке, 

при езде на велосипеде. Зимние игры, безопасность при езде на санках-ледянках. Первая 

помощь при переломах и вывихах. Поиск подростками «приключений»: оправдан ли риск.  

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Первая 

помощь при укусе собаки. 

На природе. 

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ориентирование по компасу, 

Солнцу и часам; Полярной звезде; местным признакам. Измерение расстояния на 

местности. 

Опасности, которые могут встретиться во время прогулок. Общие правила поведения 

во время экскурсий на природу. Правила поведения в экстремальных ситуациях (при 

потере ориентиров на незнакомой местности и др.). Опасные встречи (животные, 

насекомые, змеи). Первая помощь при укусе насекомого, змеи. Правила поведения на 

водоёмах. Выбор и оценка места для купания. Первая помощь при судорогах, солнечном 

ударе, утоплении. Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время. Правила 

безопасного поведения на льду. Переправа через водные преграды.  

Туристический поход: радость без неприятностей. 

Правила организации безопасного туристического похода. Подготовка к походу: сбор 

снаряжения, продуктов. Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкзака. 

Спальный мешок. 

Режим дня в туристическом походе. Правила организации режима дня путешественника: 

время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных занятий и игр. 

Первая помощь при потёртостях кожи, пищевых отравлениях, ожогах. Походная аптечка. 

Лечебные травы. 

Когда человек сам себе враг. 

При каких обстоятельствах человек сам себе враг. Вредные привычки и пагубные 

последствия курения и употребления алкоголя для растущего организма. 

Практические работы. 

Оказание первой помощи при лёгких травмах; оказание первой помощи при переломах; 

оценка поведения собаки; выбор ориентиров на местности; ориентирование на местности 

по компасу; определение сторон света по Солнцу и часам; определение сторон света по 

местным приметам; измерение расстояния шагами; оказание доврачебной помощи при 

укусах насекомых и змей; обучение приёмам искусственного дыхания; составление 

режима для многодневного туристического похода; определение отличительных 

признаков ядовитых грибов. 

Проектная деятельность по темам «Курить — здоровью вредить», «Экскурсия в 

природу». 

 

 

 



8 

 

Виды и формы организации учебного процесса 

 
Основной формой обучения является урок. 

Используются методы обучения: 

 словесные: объяснение, беседа; 

 наглядные: презентация; 

 практические: работа с учебником 

Приемы обучения: 
– осуществление индивидуального и дифференцированного подхода с учетом возрастных 

особенностей, уровнем развития, интеллектуальных возможностей. Специфика методов 

обучения заключается в их коррекционной направленности: замедленность обучения и 

частая повторяемость, подача учебного материала малыми порциями, максимальная 

развёрнутость и расчленённость материала, постоянная опора на опыт ученика. За 

трудовыми действиями осуществляется повседневный и текущий контроль.  

Технологии обучения: 
 здоровьесберегающие; 

 проблемно-поисковые; 

 личностно-ориентированные; 

 технологии дифференцированного обучения. 

 

Критерии оценки 

за теоретические знания 

 «5» - ставится, если ученик усваивает теоретический материал, понимает, какие именно 

действия и в какой последовательности она должна выполнять поставленную задачу в 

рамках содержания материала, уровень сформированности знаний высокий.  

«4» - ставится, если ученик, усваивает материал, может достигать поставленной цели, но 

не всегда последовательно и целеустремленно, уровень сформированности знаний 

средний. 

«3» - ставится, если ученик слабо усваивает теоретический материал.  

за выполнение практической работы 

«5» - ставится за безошибочное выполнение работы, выполненную в соответствии с 

планом, инструкционной картой, за отведённое на выполнение время.  

«4» - ставится за работу, выполненную качественно с незначительными нарушениями,  

нарушен порядок работы по инструкции или по плану. 

«3» - ставится за работу, выполненную с нарушениями: (значительные нарушения 

выполнения последовательности плана работы или порядка работы по инструкции, 

выполнение работы с ошибками). 
 

 

Учебно-методические комплекты по основам безопасности 

жизнедеятельности 
 

Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В., Таранин А. Б. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5—6 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. Виноградова Н. Ф., 

Смирнов Д. В., Сидоренко Л. В. и др. 
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Программы, методические и учебные пособия Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В., Таранин 

А. Б. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы: рабочая программа.— М.: 

Вентана-Граф. Виноградова Н. Ф., Смирнов Д. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8—9 классы: рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. 

Виноградова Н. Ф. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—7 классы: методическое 

пособие. — М.: Вентана-Граф. 

 

 


