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Пояснительная записка 
 Строевая подготовка была и остается одним из важнейших элементов подготовки 

военнослужащего. Это — основа боевого и воинского воспитания бойца. Недаром А.В. Суворов 

начинает свою бессмертную «Науку побеждать» словами: «Каблуки сомкнуты, подколенки 

стянуты. Солдат стоит стрелкой. Четвертого вижу, пятого не вижу». 
 Было бы неверно думать, что высокая степень механизации армии и рост мощности боевой 

техники снимают задачу строевой подготовки или снижают ее роль. Ускоряя ход событий, 

усложняя взаимодействие и взаимосвязи в боевой обстановке, техника предъявляет все более 

высокие требования к участникам боя, к четкости, быстроте и точности их действий. 

 В ходе строевой подготовки происходит сплочение подразделения, прививаются  

необходимые навыки для быстрых, сноровистых и четких действий как в одиночку, так и 

совместно с другими. Эти навыки и дают возможность точно понимать и выполнять команды и 

приказания начальника. Без этих условий командир не сможет управлять подразделением и 

решать боевые задачи. Строевая подготовка так же дисциплинирует, способствует 

организованности, хорошей внешней выправке и подтянутости; воспитывает у обучаемых 

вежливость, тактичность в обращении и уважение к старшим; вырабатывает ловкость, 

сноровистость и выносливость. А эти навыки пригодиться любому выпускнику школы, 

независимо от того, чем он будет заниматься в дальнейшем. 

 

Нормативная основа программы: 
- федеральный  компонент  Государственного  стандарта  среднего  (полного) общего  образования, 

- Федеральные  законы  России:  «Об  образовании»,  «О защите  населения  и  территорий  от  

чрезвычайных  ситуаций  природного  и техногенного  характера»,  «Об  охране  окружающей  

природной  среды»,  «О пожарной  безопасности»,  «О  безопасности  дорожного  движения»,  «О 

санитарно-эпидемиологическом  благополучии  населения»,  «О  гражданской обороне», 

- «Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях (Сан ПиН 

2.4.2.1178.- 02)», 

-  Учебный план МБОУ «СОШ №8» г. Ханты-Мансийска, 

- Программа кадетского образования «Югорский кадет МБОУ СОШ №8» г. Ханты-Мансийска. 

  

Цель курса : 
- Воспитать у кадет самостоятельность; 

- Воспитать в них гражданина России.  

- Формирование и развитие у кадетов  морально-психологических качеств, необходимых 

личности в  профессиональной деятельности на  военной и других видах государственной 

службы; 

- Воспитание личности ответственной и дисциплинированной, готовой активно проявлять свои 

качества, стремящейся верно служить Отечеству; 

- Привитие кадетам духовно-нравственных и социальных ценностей. 

- Воспитание у кадет беззаветной преданности Отечеству, чувства патриотизма;  

- Выработка у них высокого сознания общественного долга;   

- Привитие чувства необходимости овладения военной или гражданской специальностью. 

Стремления добросовестно выполнять обязанности кадета, совершенствовать свои военные, 

военно-технические, специальные и методические знания;  

- Подготовка кадет к поступлению в высшие образовательные учреждения МО, МВД, МЧС, ФСБ 

и др. 

 

Задачи: 
-  Обучить кадетов строевым приёмам; 

-  Научить беспрекословно подчиняться командиру; 

-  Добиться чёткого, быстрого, слаженного и правильного выполнения команд, подаваемых 

командиром; 

-  Оказать влияние на формирование у кадетов правильной осанки и подтянутости; 

-  Развивать у кадетов внимательность,  дисциплинированность, уважение к старшим; 



-  Выработать у кадетов стойкость и выносливость. 

  

Межпредметные связи 
 Тематика  программы стыкуется  с  рядом  школьных  дисциплин: «Физкультура», «Основы  

безопасности  жизнедеятельности», «Музыка», а так же с дополнительными предметами: «Уставы 

вооружённых сил РФ», «Огневая подготовка», «ОФП», «Кадетский хор», «Этикет», «Психология 

общения», «Тактика», «Бальный танец», «Хореография» 

 

Учет особенностей обучающихся 
Весь уклад жизнедеятельности кадетских классов общеобразовательной школы № 8 

нацелен на формирование здорового в физическом и морально-психологическом плане юнного 

гражданина Российской Федерации - будущего защитника Отечества. 

Помимо обязательных общеобразовательных предметов обучения кадетские классы 

изучают дополнительные дисциплины общевоенной и военно-специальной подготовки.  

Дисциплина «Строевая подготовка» относится к дополнительному образованию 

специализированных классов. В соответствии со спецификой кадетских классов 

общеобразовательной школы, элементами военной подготовки наполнен весь учебно-

воспитательный процесс. Непосредственно данный курс направлен на создание у кадет 

целостного представления об особенностях военной службы, ранней профориентации, подготовки 

кадет к осознанному выбору профессии службы Отечеству на военном поприще. При 

планировании подготовки кадетов предусматривается последовательность в отработке тем 

программы, обеспечивающая непрерывное наращивание знаний и практических навыков. 

 

Особенности организации учебного процесса 
 Программа  рассчитана  на  7 курсов по 70  часов для  учащихся  с 5 по 11  класс, 

обучающихся по программе кадетского образования «Югорский кадет МБОУ СОШ №8» г. Ханты-

Мансийска. Знания, умения и навыки, необходимые для строевой подготовки сгруппированы в 

несколько взаимосвязанных  блоков таким образом, что изучение  всех  последующих  тем  

обеспечивается  предыдущими. 

 Программа  «Строевая подготовка» реализует комплексный подход к подготовке их к 

военной службе. 

 Изучение предмета позволяет: 

- овладеть  культурой  мышления,  способностью  к  обобщению,  анализу, восприятию 

информации, постановке цели и выбору путей ее достижения; 

- сформировать  морально-психологические  качества  и мотивации  для  успешного  прохождения  

военной  службы  в  современных условиях; 

- эффективнее  использовать  межпредметные  связи,  что  способствует формированию у 

обучаемых целостной картины окружающего мира; 

- обеспечить  формирование  современного  уровня  культуры безопасности у учащихся. 

 

Формы и методы обучения 
 Обучение по программе ведётся в следующих формах: лекция, практикум.  

 Очень важно также, чтобы каждое строевое занятие проводилось на фоне сравнимости ре-

зультатов с повышением духа состязательности. Это создает необходимые предпосылки к 

быстрому усвоению изучаемого материала. 

 Каждое строевое занятие должно являться новой ступенью в деле совершенствования 

строевой выучки. Глубина полученных при этом знаний и прочность навыков во многом зависят 

от умело выбранных методов обучения и тренировок, проводимых в ходе занятий. 

 Практика показывает, что высокий уровень строевой выучки кадетов может быть 

достигнут: 

-  целеустремленным и правильным планированием строевой подготовки, четкой организацией и 

методически правильным проведением всех занятий; 

-  сознательным изучением и последующим совершенствованием приемов каждым кадетом в 

строгом соответствии с требованиями Строевого устава; 



- регулярным проведением инструктажей, инструкторско-методических, показных и плановых 

занятий по строевой подготовке; 

- совершенствованием навыков в строевом обучении на всех занятиях, при построениях и 

передвижениях в повседневной жизни; 

- самостоятельными тренировками кадетами строевых приемов; 

- постоянным контролем и высокой требовательностью со стороны командиров всех степеней к 

выполнению положений Строевого устава всеми кадетами как во время нахождения в школе, так 

и в повседневной жизни. 

 

 

Планируемые результаты обучения 
В результате изучения этой дисциплины кадеты должны знать: 

- обязанности солдат (кадетов) перед построением и в строю; 

- определения «Строй», «Шеренга», «Фланг», «Интервал», «Дистанция» и др.  понятия, характеризующие 

строй. Предварительные и исполнительные команды; 

- порядок выполнения команд: повороты на месте и в движении; 

- порядок выполнение воинского приветствия вне строя и в строю, без головного убора и с надетым 

головным убором, на месте и в движении, с оружием и без; 

- строи отделения, взвода, роты в пешем порядке; 

- порядок выполнения команд выхода из строя и  возвращения в строй; 

- особенности выхода из двух, трёх шереножного строя, из строя в три, четыре колонны; 

- порядок подхода к начальнику и отхода от него; 

- порядок выполнения строевых приёмов с оружием; 

- порядок проведения строевого смотра; 

- положение государственного флага РФ и знамени в строю; 

- порядок выноса и относа государственного флага РФ и знамени. 

 

Кадеты должны уметь: 

- внимательно слушать команды, подаваемые командиром;  

- беспрекословно подчиняться командиру; 

- стойко переносить тяготы, связанные с нахождением в строю и исполнением строевых приёмов; 

- передвигаться строевым шагом; 

- правильно выполнять строевые приёмы;  

- слаженно действовать в составе  подразделения.  

 

Формы и средства контроля 
 Контроль  и  оценка  качества  подготовки  учащихся  являются  важными элементами  

методической  системы  обучения.  Эти  методические  компоненты выполняют  не  только  задачу  

контроля,  но  и  функции обучения,  воспитания, психологической подготовки.  

Главными требованиями к контролю, проверке и  оценке уровня подготовки обучаемых являются 

следующие:  

- обстоятельность и глубина; 

- систематичность и объективность; 

- сочетание  высокой  требовательности  с  оказанием  необходимой  помощи обучаемым.  

 Проверка одиночной строевой подготовки кадетов  проводится по осмотру внешнего вида, 

выполнению строевых приёмов без оружия и с оружием, а также по знанию положений Строевого 

устава, с учётом пройденных курсов обучения.  

 Проверка одиночной строевой выучки кадетов начинается с осмотра и оценки их внешнего 

вида.  

 Оценка кадетов за внешний вид:  

- «Зачёт», если кадет имеет опрятный внешний вид, аккуратную прическу и все предметы военной 

формы одежды соответствуют правилам ее ношения при правильном расположении знаков 

различия, медалей, нагрудных знаков и значков;  



- «Незачёт», если кадет в чем-либо нарушил правила ношения кадетской формы одежды и этот 

недостаток нельзя устранить, находясь в строю, или выявлено три недостатка, которые можно 

устранить, находясь в строю.  

 После проверки внешнего вида проверяется знание положений СУ(3 вопроса) и 

выполнение 7 строевых приемов, изложенных в СУ, при этом оценивание производиться за 

каждый приём.   

 Оценка знаний положений СУ:  

- «Зачёт», если 2 вопроса раскрыты полностью, показано знание материала, а третий вопрос 

раскрыт частично (допускается 3 ошибки);  

- «Незачёт», если хотя бы на 1 вопрос кадет не знает ответа.  

 Оценка выполнения кадетом строевого приёма:  

- «Зачёт», если приём выполнен в строгом соответствии с требованиями СУ, четко и уверенно, но 

при этом была допущена одна ошибка;  

- «Незачёт», если приём не выполнен, либо выполнен в соответствии с требованиями СУ, но при 

этом были допущены две ошибки и более.  

 Итоговая индивидуальная оценка одиночной строевой выучки кадета определяется:  

- «Зачёт», если за внешний вид и знание положений СУ был получен «Зачёт», а так же «Зачтено» 

не менее 5 строевых приемов.  

  

 Перечень строевых приёмов, команд и действий, проверяемых по одиночной строевой 

выучке, и наиболее характерные ошибки при их выполнении:  

СТРОЕВАЯ СТОЙКА Ноги согнуты в коленях, носки не выровнены по линии фронта и не 

развернуты на ширину ступни, каблуки не поставлены вместе. Руки согнуты в локтях, кисти рук 

находятся не на середине бедра и не обращены ладонями внутрь, пальцы не полусогнуты и не 

касаются бедра. Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи не развернуты, корпус не подан 

вперед. Голова опущена, выставлен подбородок.  

ПОВОРОТЫ НА МЕСТЕ После поворота не сохраняется правильное положение корпуса или ног. 

Во время поворота ноги (нога) сгибается в коленях. Кисти рук не посредине бедер и пальцы не 

касаются бедра, руки отходят от бедер. Нога приставляется не кратчайшим путем. ПОВОРОТЫ В 

ДВИЖЕНИИ Поворот в движении выполнен не своевременно. Поворот направо (налево) 

производится не на носке левой (правой) ноги. При повороте не выполняется движение руками в 

такт шага. Поворот кругом выполняется не на носках обеих ног. СТРОЕВОЙ ШАГ Корпус не 

подан вперед. Нарушается координация движения рук и ног. Голова опущена вниз. Движение 

руками около корпуса производится не от плеча, а за счет сгибания в локтях. Движение рук вперед 

производится значительно ниже (выше) установленной высоты, при этом локоть находится не на 

уровне кисти руки, а при движении назад рука отводится не до отказа в плечевом суставе. Не 

оттянут носок вынесенной вперед ноги. Нога не ставится твердо на всю ступню. Нарушается 

строевая стойка. Темп движения значительно меньше (больше) 110-120 шагов в минуту.  

ВЫПОЛНЕНИЕ ВОИНСКОГО ПРИВЕТСТВИЯ Воинское приветствие выполняется мене или 

более чем за три – четыре шага. Пальцы руки, приложенной к головному убору, не вместе, ладонь 

не касается нижнего края головного убора (у козырька). Локоть руки не на линии и высоте плеча. 

При повороте головы изменилось положение руки у головного убора. Рука прикладывается к 

головному убору не кратчайшим путем.  

ВЫХОД ИЗ СТРОЯ И ВОЗВРАЩЕНИЕ В СТРОЙ Выход из строя или возвращение в строй 

производится походным шагом. Выход из строя осуществлен не на указанное количество шагов. 

После выхода не выполнен поворот лицом к строю. Нет ответа «Есть» после команды о выходе из 

строя. По команде, например, «Рядовой Иванов» военнослужащий, стоящий лицом к строю, не 

повернулся к начальнику или не ответил «Я». По команде «Встать в строй» военнослужащий не 

приложил руку к головному убору или не ответил: «Есть». Нарушается положение строевой 

стойки. Возвращение в строй производится не кратчайшим путем. Остальные недостатки те же, 

что и при движении строевым шагом.  

ПОДХОД К НАЧАЛЬНИКУ ВНЕ СТРОЯ И ОТХОД ОТ НЕГО Военнослужащий, услышав свое 

воинское звание и фамилию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил «Я». При подходе к 

начальнику за 5-6 шагов военнослужащий не перешел на строевой шаг. Получив приказ, 

военнослужащий не приложил или неправильно приложил руку к головному убору. Нет ответа 



«Есть» после получения приказа. При отходе не сделал 3-4 шага строевым шагом. Остальные 

недостатки те же, что и при выполнении предыдущих приемов.  

ПОДХОД К НАЧАЛЬНИКУ С ВЫХОДОМ ИЗ СТРОЯ И ОТХОД ОТ НЕГО При выходе из строя 

военнослужащий не сделал один – два шага от первой шеренги прямо или не выполнил в движении 

поворот в сторону начальника. Подход (отход) осуществлен не кратчайшим путем. При подходе 

военнослужащий не одновременно с приставлением ноги приложил руку к головному убору. 

Остальные недостатки те же, что при выходе и возвращении в строй.  

СТРОЕВАЯ СТОЙКА С ОРУЖИЕМ Недостатки те же, что и при строевой стойки без оружия. 

Оружие в положении «На ремень» держится правой рукой не на высоте верхнего обреза поясного 

ремня (а значительно выше, ниже). Карабин, пулемет держаться у ноги не в свободно опущенной 

правой руке и затыльник не касается ступни правой ноги.  

СТРОЕВЫЕ ПРИЕМЫ С ОРУЖИЕМ Приемы выполнены с нарушением уставных требований, 

нарушается положение строевой стойки.   

 

Материально - техническое и обеспечение 
 Кабинет, строевой плац, учебное оружие, мультимедийный проектор, персональный 

компьютер, интерактивная доска, цифровые носители. 

 

Ресурсное обеспечение 
 Учебники и литература по «Строевой подготовке» на CD (скачанные с использованием 

Internet), презентации и видео на CD (подготовленные преподавателем), сборник контрольных 

заданий на CD (подготовленных преподавателем). 

 

Структура I учебного курса (5 класс) 

 
№ 

п/п 
Наименование тем 70 часов 

теория 

1 Общие положения строевого Устава 2 

2 Построения, повороты на месте и перестроения 1 

3 Движение 1 

4 Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 
2 

5 Строи отделения, взвода, роты в пешем порядке 1 

6 Строевой смотр 2 

7 Контрольное задание - 

 Итого: 9 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

 

Тема Содержание тем занятий часы 
Дата 

проведения 

1. Общие положения 

строевого Устава 

 

Строи и управление ими 1  

Обязанности солдат (кадетов) перед 

построением, в строю 
2 

 

 

2. Построения, повороты на 

месте и перестроения 

 

Строевая стойка 3 

 

 

 

Выполнение поворотов на месте 2 
 

 

Построения и перестроения 4  



 

 

 

Отработка строевых приёмов 3 

 

 

 

3. Движение 

Строевой и походный шаг 2 
 

 

Повороты в движении 3 

 

 

 

Отработка строевых приёмов 4 

 

 

 

 

4. Выполнение воинского 

приветствия, выход из строя 

и возвращение в строй. 

Подход к начальнику и отход 

от него 

Выполнение воинского приветствия вне 

строя на месте 
3 

 

 

 

Выполнение воинского приветствия вне 

строя в движении при встрече или обгоне 

начальника (старшего) 

2 

 

 

Выполнение команд выхода из строя и  

возвращения в строй из 

одношереножного строя 

3 

 

 

 

Подход к начальнику и отход от него из 

одношереножного строя  
3 

 

 

 

Особенности выхода из двух, трёх 

шереножного строя  
3 

 

 

 

Особенности выхода из строя в три, 

четыре колонны 
3 

 

 

 

Отработка строевых приёмов 5 

 

 

 

 

 

5. Строи отделения, взвода  в 

пешем порядке 

Развёрнутые и походные строи  3 

 

 

 

Выполнение воинского приветствия в 

составе подразделения 
3 

 

 

 

Отработка строевых приёмов 5 

 

 

 

 

 

6. Строевой смотр 
Общие положения 2 

 

 

Строевая песня  2  



 

Отработка строевых приёмов 5 

 

 

 

 

 

7. Контрольное задание 4 

 

 

 

 

 

Содержание тем учебного курса. 

 
1. Общие положения строевого Устава 

Строи и управление ими -  Характеристика строя (шеренга, фланг, фронт, интервал, дистанция, 

ширина строя, глубина строя, ряд) . Виды строев. Предварительные, исполнительные и сборные 

команды. 

Обязанности солдат (кадетов) перед построением и в строю - Обязанности заместителя 

командира взвода, командиров отделений, личного состава (кадетов). 

2. Построения, повороты на месте и перестроения 

Строевая стойка - Порядок выполнения. Исполнение команд : «СТАНОВИСЬ»,  «РАВНЯЙСЬ»,  

«СМИРНО»,  «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», 

«Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ», «РАЗОЙДИСЬ». 

Выполнение поворотов на месте - Порядок выполнения .  Исполнение команд: «Напра-ВО», «Пол-

оборота напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ». 

Построения и перестроения -  Исполнение команд: «На первый и второй - РАССЧИТАЙСЬ», «В 

ОДНУ ШЕРЕНГУ СТАНОВИСЬ»,  «В ДВЕ ШЕРЕНГИ СТАНОВИСЬ»,  «В  ОДНУ ШЕРЕНГУ  

СТРОЙСЯ»,  «В ДВЕ ШЕРЕНГИ  СТРОЙСЯ», «Взвод, в колонну по одному (по два) - 

СТАНОВИСЬ»,  «Взвод, в колонну по два, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ») «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Строевая 

стойка»,  «Выполнение поворотов на месте», «Построения и перестроения» 

3. Движение 

Строевой и походный шаг - Исполнение команд: «Строевым шагом - МАРШ» (в движении 

«Строевым - МАРШ»), «Шагом - МАРШ», «Бегом - МАРШ», «На месте, шагом - МАРШ» (в 

движении - «НА МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ 

ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «Кадет такой-то. Два шага вправо (влево), шагом - 

МАРШ», «Два шага вперед (назад), шагом - МАРШ», «СТОЙ». 

Повороты в движении - Исполнение команд: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», «Нале-ВО», 

«Пол-оборота нале-ВО», «Кругом - МАРШ». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Строевая 

стойка»,  «Выполнение поворотов на месте», «Построения и перестроения», «Строевой и 

походный шаг»,  «Повороты в движении». 

4. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

Выполнение воинского приветствия вне строя на месте - Порядок выполнения без оружия, с 

головным убором и без. 

Выполнение воинского приветствия вне строя в движении при встрече или обгоне начальника 

(старшего) - Порядок выполнения без оружия, с головным убором и без. 

Выполнение команд выхода из строя и  возвращения в строй из одношереножного строя - 

Исполнение команд: «Кадет такой-то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ», «Кадет 

такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». Особенности выполнения команд с 

головным убором и без. 

Подход к начальнику и отход от него из одношереножного строя - Исполнение команд: «Кадет 



такой-то. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)», «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ 

В СТРОЙ». Доклад о прибытии, например: «Товарищ штабс-капитан. Кадет такой-то по вашему 

приказу прибыл». Особенности выполнения команд с головным убором и без. 

Особенности выхода из двух, трёх шереножного строя  - Действие кадета из второй, третей 

шеренги и впередистоящих по команде «Кадет такой-то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО 

ШАГОВ» и «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». 

Особенности выхода из строя в три, четыре, пять, шесть колонн - Действие кадета из второй, 

третей, четвёртой, пятой, шестой колонны и слево или справостоящих по команде «Кадет такой-

то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» и «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или 

только «СТАТЬ В СТРОЙ».  

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: 

«Выполнение воинского приветствия без оружия на месте», «Выполнение воинского приветствия 

без оружия вне строя в движении при встрече или обгоне начальника (старшего) », «Подход к 

начальнику и отход от него из одношереножного строя», «Особенности выхода из двух, трёх 

шереножного строя»  , «Особенности выхода из строя в три, четыре, пять, шесть колонн». А так 

же повторение тем занятий из разделов: «Общие положения строевого Устава», «Построения, 

повороты на месте и перестроения», «Движение». 

5. Строи отделения, взвода в пешем порядке 

Развёрнутые и походные строи  - Исполнение команд: «Отделение (взвод) - РАЗОЙДИСЬ», 

«Отделение - КО МНЕ», «Отделение (взвод), вправо (влево, от средины) на столько-то шагов, 

разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)», «Отделение (взвод), вправо (влево, к средине), сом-

КНИСЬ (бегом, сом-КНИСЬ)»,  «Отделение (взвод), в колонну по одному (по два) - 

СТАНОВИСЬ», «Отделение (взвод).  На такой-то предмет, равнение направо (налево), шагом 

(строевым шагом, бегом) - МАРШ», «Отделение, за мной - МАРШ (бегом - МАРШ)» «ИДТИ НЕ 

В НОГУ», «ИДТИ В НОГУ», «Отделение (взвод), правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ» 

(на ходу - «МАРШ»), «Отделение (взвод), по порядку - РАССЧИТАЙСЬ».  

Выполнение воинского приветствия в составе подразделения - Порядок выполнения воинского 

приветствия в составе подразделения на месте и в движении. Особенности действий заместителя 

командира взвода и командиров отделений при выполнении воинского приветствия. Доклад 

командира отделения начальнику при приветствии. Подача команд командиром отделения при 

приветствии начальника: «Отделение (взвод), СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-

СРЕДИНУ)» и «ВОЛЬНО». Ответ подразделения в движении на приветствие начальника или 

объявлении им благодарности. Пение и выполнение воинского приветствия. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по теме: 

«Развёрнутые и походные строи ». А так же повторение тем занятий из разделов: «Общие 

положения строевого Устава», «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него». 

6. Строевой смотр 

Общие положения - Теоретическое рассмотрение вопросов, связанных с исполнением команд: 

«Рота, СМИРНО. К торжественному маршу, повзводно, на одного линейного (двух линейных) 

дистанции, первый взвод (группа управления) прямо, остальные напра-ВО», «Рота, СМИРНО. Для 

прохождения с песней повзводно, дистанция 50 метров, первый взвод прямо, остальные напра-

ВО». Запись текста и разучивание 2-3 строевых песен. 

Строевая песня - Исполнение строевой песни в строю в движении. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов,  изученных в течении курса.  

7. Контрольное задание  
 

Структура II учебного курса  (6 класс) 

 

№п/п Наименование тем 

70 часов 

теория практика всего 



1. Общие положения строевого Устава 2 1 3 

2. Построения, повороты на месте и перестроения - 8 8 

3. Движение - 11 11 

4. 

Выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

1 20 21 

5. Строи отделения, взвода, роты в пешем порядке 1 8 9 

6. Строевой смотр 1 13 14 

7. Контрольное задание - 4 4 

              Итого: 5 65 70 

 

Учебно-тематическое планирование 

 
Тема Содержание тем занятий часы дата 

1. Общие положения 

строевого Устава 

Строи и управление ими 1  

Обязанности солдат (кадетов) перед 

построением и в строю 
2 

 

 

2. Построения, повороты на 

месте и перестроения 

 

Строевая стойка 1  

Построения и перестроения 4 

 

 

 

 

Отработка строевых приёмов 3 

 

 

 

3. Движение 

Строевой и походный шаг в составе 

подразделения 
2 

 

 

Бег в составе подразделения 2 
 

 

Повороты в движении в составе 

подразделения 
3 

 

 

 

Отработка строевых приёмов 4 

 

 

 

 

4. Выполнение воинского 

приветствия в одиночном 

порядке, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход 

к начальнику и отход от него 

Выполнение воинского приветствия вне 

строя на месте 
1  

Выполнение воинского приветствия вне 

строя в движении при встрече или обгоне 

начальника (старшего) 

1  

Выполнение команд выхода из строя и  

возвращения в строй из одношереножного 

строя 

5 

 

 

 

 



 

Подход к начальнику и отход от него из 

одношереножного строя 
5 

 

 

 

 

 

Особенности выхода из двух, трёх 

шереножного строя  
1  

Особенности выхода из строя в три, четыре, 

пять, шесть колонн 
1  

Отработка строевых приёмов 7 

 

 

 

 

 

 

 

5. Строи отделения, взвода в 

пешем порядке 

Развёрнутые и походные строи  2 
 

 

Выполнение воинского приветствия в 

составе подразделения 
2 

 

 

Отработка строевых приёмов 5 

 

 

 

 

 

6. Строевой смотр 

Общие положения 2 
 

 

Строевая песня 3 

 

 

 

Отработка строевых приёмов 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Контрольное задание 4 

 

 

 

 

 

Содержание тем учебного курса. 

 
1. Общие положения строевого Устава 

Строи и управление ими -  Характеристика строя (шеренга, фланг, фронт, интервал, дистанция, 

ширина строя, глубина строя, ряд) . Виды строев. Предварительные, исполнительные и сборные 

команды. 

Обязанности солдат (кадетов) перед построением и в строю - Обязанности заместителя 

командира взвода, командиров отделений, личного состава (кадетов). 



2. Построения, повороты на месте и перестроения 

Строевая стойка - Порядок выполнения. Исполнение команд : «СТАНОВИСЬ»,  «РАВНЯЙСЬ»,  

«СМИРНО»,  «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», 

«Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ», «РАЗОЙДИСЬ». 

Выполнение поворотов на месте - Порядок выполнения .  Исполнение команд: «Напра-ВО», «Пол-

оборота напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ». 

Построения и перестроения -  Исполнение команд: «На первый и второй - РАССЧИТАЙСЬ», «В 

ОДНУ ШЕРЕНГУ СТАНОВИСЬ»,  «В ДВЕ ШЕРЕНГИ СТАНОВИСЬ»,  «В  ОДНУ ШЕРЕНГУ  

СТРОЙСЯ»,  «В ДВЕ ШЕРЕНГИ  СТРОЙСЯ», «Взвод, в колонну по одному (по два) - 

СТАНОВИСЬ»,  «Взвод, в колонну по два, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ») «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения». А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

3. Движение 

Строевой и походный шаг в составе подразделения - Исполнение команд: «Строевым шагом - 

МАРШ» (в движении «Строевым - МАРШ»), «Шагом - МАРШ», «На месте, шагом - МАРШ» (в 

движении - «НА МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ 

ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «Кадет такой-то. Два шага вправо (влево), шагом - 

МАРШ», «Два шага вперед (назад), шагом - МАРШ», «СТОЙ». 

Бег в составе подразделения - Исполнение команд: «Бегом - МАРШ», «На месте, бегом - МАРШ» 

(в движении - «НА МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», 

«РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «СТОЙ», «Взвод, в колонну по два (одному), 

бегом - МАРШ». 

Повороты в движении в составе подразделения - Исполнение команд: «Напра-ВО», «Нале-ВО», 

«Кругом - МАРШ». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение». А 

так же повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

4. Выполнение воинского приветствия в одиночном порядке, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него 

Выполнение воинского приветствия вне строя на месте - Порядок выполнения без оружия, с 

головным убором и без. 

Выполнение воинского приветствия вне строя в движении при встрече или обгоне начальника 

(старшего) - Порядок выполнения без оружия, с головным убором и без. 

Выполнение команд выхода из строя и  возвращения в строй из одношереножного строя - 

Исполнение команд: «Кадет такой-то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ», «Кадет 

такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». Особенности выполнения команд с 

головным убором и без. 

Подход к начальнику и отход от него из одношереножного строя - Исполнение команд: «Кадет 

такой-то. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)», «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ 

В СТРОЙ». Доклад о прибытии, например: «Товарищ штабс-капитан. Кадет такой-то по вашему 

приказу прибыл». Особенности выполнения команд с головным убором и без. 

Особенности выхода из двух, трёх шереножного строя  - Действие кадета из второй, третей 

шеренги и впередистоящих по команде «Кадет такой-то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО 

ШАГОВ» и «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». 

Особенности выхода из строя в три, четыре, пять, шесть колонн - Действие кадета из второй, 

третей, четвёртой, пятой, шестой колонны и слево или справостоящих по команде «Кадет такой-

то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» и «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или 

только «СТАТЬ В СТРОЙ».  

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него». А так же повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

5. Строи отделения, взвода в пешем порядке 



Развёрнутые и походные строи  - Исполнение команд: «Отделение (взвод) - РАЗОЙДИСЬ», 

«Отделение - КО МНЕ», «Отделение (взвод), вправо (влево, от средины) на столько-то шагов, 

разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)», «Отделение (взвод), вправо (влево, к средине), сом-

КНИСЬ (бегом, сом-КНИСЬ)»,  «Отделение (взвод), в колонну по одному (по два) - 

СТАНОВИСЬ», «Отделение (взвод).  На такой-то предмет, равнение направо (налево), шагом 

(строевым шагом, бегом) - МАРШ», «Отделение, за мной - МАРШ (бегом - МАРШ)» «ИДТИ НЕ 

В НОГУ», «ИДТИ В НОГУ», «Отделение (взвод), правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ» 

(на ходу - «МАРШ»), «Отделение (взвод), по порядку - РАССЧИТАЙСЬ».  

Выполнение воинского приветствия в составе подразделения - Порядок выполнения воинского 

приветствия в составе подразделения на месте и в движении. Особенности действий заместителя 

командира взвода и командиров отделений при выполнении воинского приветствия. Доклад 

командира отделения начальнику при приветствии. Подача команд командиром отделения при 

приветствии начальника: «Отделение (взвод), СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-

СРЕДИНУ)» и «ВОЛЬНО». Ответ подразделения в движении на приветствие начальника или 

объявлении им благодарности. Пение и выполнение воинского приветствия. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него», «Строи отделения, взвода в пешем порядке». А так же повторение  приёмов, 

изученных на предыдущих курсах. 

6. Строевой смотр 

Общие положения - Теоретическое рассмотрение вопросов, связанных с исполнением команд: 

«Рота, СМИРНО. К торжественному маршу, повзводно, на одного линейного (двух линейных) 

дистанции, первый взвод (группа управления) прямо, остальные напра-ВО», «Рота, СМИРНО. Для 

прохождения с песней повзводно, дистанция 50 метров, первый взвод прямо, остальные напра-

ВО». Запись текста и разучивание 2-3 строевых песен. 

Строевая песня - Исполнение строевой песни в строю в движении. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов,  изученных в течении курса. А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

7. Контрольное задание  
 

Структура III учебного курса  (7 класс) 

 

№п/п Наименование тем 

70 часов 

теория практика всего 

1. Общие положения строевого Устава 2 1 3 

2. Построения, повороты на месте и перестроения - 8 8 

3. Движение - 11 11 

4. 

Выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

1 20 21 

5. Строи отделения, взвода, роты в пешем порядке 1 8 9 

6. Строевой смотр 1 13 14 

7. Контрольное задание - 4 4 

              Итого: 5 65 70 



 

Учебно-тематическое планирование 

 
Тема Содержание тем занятий 

1. Общие положения строевого Устава 

Строи и управление ими 

Обязанности солдат (кадетов) перед построением и в строю 

2. Построения, повороты на месте и 

перестроения 

 

Строевая стойка 

Построения и перестроения 

Отработка строевых приёмов 

3. Движение 

Строевой и походный шаг в составе подразделения 

Бег в составе подразделения 

Повороты в движении в составе подразделения 

Отработка строевых приёмов 

4. Выполнение воинского приветствия в 

одиночном порядке, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него 

Выполнение воинского приветствия вне строя на месте 

Выполнение воинского приветствия вне строя в движении при 

встрече или обгоне начальника (старшего) 

Выполнение команд выхода из строя и  возвращения в строй из 

одношереножного строя 

Подход к начальнику и отход от него из одношереножного строя 

Особенности выхода из двух, трёх шереножного строя  

Особенности выхода из строя в три, четыре, пять, шесть колонн 

Отработка строевых приёмов 

5. Строи отделения, взвода в пешем порядке 

Развёрнутые и походные строи  

Выполнение воинского приветствия в составе подразделения 



Отработка строевых приёмов 

6. Строевой смотр 

Общие положения 

Строевая песня 

Отработка строевых приёмов 

7. Контрольное задание 

 

Содержание тем учебного курса. 

 
1. Общие положения строевого Устава 

Строи и управление ими -  Характеристика строя (шеренга, фланг, фронт, интервал, дистанция, 

ширина строя, глубина строя, ряд) . Виды строев. Предварительные, исполнительные и сборные 

команды. 

Обязанности солдат (кадетов) перед построением и в строю - Обязанности заместителя 

командира взвода, командиров отделений, личного состава (кадетов). 

2. Построения, повороты на месте и перестроения 

Строевая стойка - Порядок выполнения. Исполнение команд : «СТАНОВИСЬ»,  «РАВНЯЙСЬ»,  

«СМИРНО»,  «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», 

«Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ», «РАЗОЙДИСЬ». 

Выполнение поворотов на месте - Порядок выполнения .  Исполнение команд: «Напра-ВО», «Пол-

оборота напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ». 

Построения и перестроения -  Исполнение команд: «На первый и второй - РАССЧИТАЙСЬ», «В 

ОДНУ ШЕРЕНГУ СТАНОВИСЬ»,  «В ДВЕ ШЕРЕНГИ СТАНОВИСЬ»,  «В  ОДНУ ШЕРЕНГУ  

СТРОЙСЯ»,  «В ДВЕ ШЕРЕНГИ  СТРОЙСЯ», «Взвод, в колонну по одному (по два) - 

СТАНОВИСЬ»,  «Взвод, в колонну по два, шагом - МАРШ» (на ходу - «МАРШ») «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения». А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

3. Движение 

Строевой и походный шаг в составе подразделения - Исполнение команд: «Строевым шагом - 

МАРШ» (в движении «Строевым - МАРШ»), «Шагом - МАРШ», «На месте, шагом - МАРШ» (в 

движении - «НА МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ 

ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «Кадет такой-то. Два шага вправо (влево), шагом - 

МАРШ», «Два шага вперед (назад), шагом - МАРШ», «СТОЙ». 



Бег в составе подразделения - Исполнение команд: «Бегом - МАРШ», «На месте, бегом - МАРШ» 

(в движении - «НА МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», 

«РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «СТОЙ», «Взвод, в колонну по два (одному), 

бегом - МАРШ». 

Повороты в движении в составе подразделения - Исполнение команд: «Напра-ВО», «Нале-ВО», 

«Кругом - МАРШ». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение». А 

так же повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

4. Выполнение воинского приветствия в одиночном порядке, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него 

Выполнение воинского приветствия вне строя на месте - Порядок выполнения без оружия, с 

головным убором и без. 

Выполнение воинского приветствия вне строя в движении при встрече или обгоне начальника 

(старшего) - Порядок выполнения без оружия, с головным убором и без. 

Выполнение команд выхода из строя и  возвращения в строй из одношереножного строя - 

Исполнение команд: «Кадет такой-то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ», «Кадет 

такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». Особенности выполнения команд с 

головным убором и без. 

Подход к начальнику и отход от него из одношереножного строя - Исполнение команд: «Кадет 

такой-то. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)», «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ 

В СТРОЙ». Доклад о прибытии, например: «Товарищ штабс-капитан. Кадет такой-то по вашему 

приказу прибыл». Особенности выполнения команд с головным убором и без. 

Особенности выхода из двух, трёх шереножного строя  - Действие кадета из второй, третей 

шеренги и впередистоящих по команде «Кадет такой-то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО 

ШАГОВ» и «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». 

Особенности выхода из строя в три, четыре, пять, шесть колонн - Действие кадета из второй, 

третей, четвёртой, пятой, шестой колонны и слево или справостоящих по команде «Кадет такой-

то. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» и «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или 

только «СТАТЬ В СТРОЙ».  

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него». А так же повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

5. Строи отделения, взвода в пешем порядке 

Развёрнутые и походные строи  - Исполнение команд: «Отделение (взвод) - РАЗОЙДИСЬ», 

«Отделение - КО МНЕ», «Отделение (взвод), вправо (влево, от средины) на столько-то шагов, 

разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)», «Отделение (взвод), вправо (влево, к средине), сом-

КНИСЬ (бегом, сом-КНИСЬ)»,  «Отделение (взвод), в колонну по одному (по два) - 

СТАНОВИСЬ», «Отделение (взвод).  На такой-то предмет, равнение направо (налево), шагом 

(строевым шагом, бегом) - МАРШ», «Отделение, за мной - МАРШ (бегом - МАРШ)» «ИДТИ НЕ 

В НОГУ», «ИДТИ В НОГУ», «Отделение (взвод), правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ» 

(на ходу - «МАРШ»), «Отделение (взвод), по порядку - РАССЧИТАЙСЬ».  

Выполнение воинского приветствия в составе подразделения - Порядок выполнения воинского 

приветствия в составе подразделения на месте и в движении. Особенности действий заместителя 

командира взвода и командиров отделений при выполнении воинского приветствия. Доклад 

командира отделения начальнику при приветствии. Подача команд командиром отделения при 

приветствии начальника: «Отделение (взвод), СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-

СРЕДИНУ)» и «ВОЛЬНО». Ответ подразделения в движении на приветствие начальника или 

объявлении им благодарности. Пение и выполнение воинского приветствия. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него», «Строи отделения, взвода в пешем порядке». А так же повторение  приёмов, 

изученных на предыдущих курсах. 



6. Строевой смотр 

Общие положения - Теоретическое рассмотрение вопросов, связанных с исполнением команд: 

«Рота, СМИРНО. К торжественному маршу, повзводно, на одного линейного (двух линейных) 

дистанции, первый взвод (группа управления) прямо, остальные напра-ВО», «Рота, СМИРНО. Для 

прохождения с песней повзводно, дистанция 50 метров, первый взвод прямо, остальные напра-

ВО». Запись текста и разучивание 2-3 строевых песен. 

Строевая песня - Исполнение строевой песни в строю в движении. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов,  изученных в течении курса. А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

7. Контрольное задание  
 

Структура учебного курса 8 класс 

 

№п/п Наименование тем 

70 часов 

теория практика всего 

 

1. 

 

Общие положения 

 
2 - 2 

 

2. 

 

Строевые приемы и движения с оружием и без. 

 
1 9 10 

 

3. 

 

Движение 1 16 17 

 

4. 

 

Выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

1 9 10 

5. 

 

Строи отделения. взвода, роты в пешем порядке  

 

1 5 6 

6. 

 

Строевой смотр 

 

1 5 6 

7. Государственный флаг РФ и знамя части 1 6 7 

8. 
Способы и приёмы передвижения личного 

состава подразделений в бою в пешем порядке 
- 7 8 

9. Контрольное задание - 4 4 

              Итого: 8 62 70 

 

Учебно-тематическое планирование 

 
Тема Содержание тем занятий 

1. Общие положения строевого Устава 

 

Строи и управление ими 

Обязанности солдат (кадетов) перед построением, в строю 

2. Строевые приемы и движения с 

оружием и без. 

 

Строевая стойка и выполнение команд на месте с оружием и без. 

Порядок выполнения команд: повороты на месте с оружием и без. 



Отработка строевых приёмов 

3. Движение 

 

Строевой и походный шаг в составе подразделения 

Бег в составе подразделения 

Повороты в движении в составе подразделения 

Команда «Положить - ОРУЖИЕ» 

Отработка строевых приёмов 

4. Выполнение воинского приветствия 

в одиночном порядке, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него  

 

 

 

Выполнение воинского приветствия вне строя на месте 

Выполнение воинского приветствия вне строя в движении при встрече или 

обгоне начальника (старшего) 

Выполнение команд выхода из строя и  возвращения в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

Отработка строевых приёмов  

5. Строи отделения, взвода в пешем 

порядке 

Развёрнутые и походные строи отделения, взвода 

Выполнение воинского приветствия в составе подразделения 

Отработка строевых приёмов  

6. Строевой смотр 

Общие положения 

Строевая песня 

Отработка строевых приёмов  

7. Государственный флаг РФ и знамя 

части. 

Общие положения 

Порядок выноса и относа государственного флага РФ и знамени 

Отработка строевых приёмов  



8. Способы и приёмы передвижения 

личного состава подразделений в бою 

в пешем порядке 

Действия личного состава при внезапном нападении противника 

Перебежки и переползания 

Отработка приёмов 

9. Контрольное задание 

 

 

Содержание тем учебного курса. 
 

1. Общие положения строевого Устава 

Строи и управление ими -  Характеристика строя (шеренга, фланг, фронт, интервал, дистанция, 

ширина строя, глубина строя, ряд) . Виды строев. Предварительные, исполнительные и сборные 

команды. 

Обязанности солдат (кадетов) перед построением и в строю - Обязанности заместителя 

командира взвода, командиров отделений, личного состава (кадетов). 

2. Строевые приемы и движения с оружием и без 

Строевая стойка и выполнение команд на месте с оружием и без - Порядок выполнения. 

Исполнение команд : «СТАНОВИСЬ»,  «РАВНЯЙСЬ»,  «СМИРНО»,  «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ», «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», «Головные уборы (головной 

убор) - НАДЕТЬ», «РАЗОЙДИСЬ». Строевая стойка с оружием. Исполнение команд: «Автомат на 

- ГРУДЬ», «На ре-МЕНЬ», К но-ГЕ», «На пле-ЧО», «Ремень - ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», 

«Предохранитель - СТАВЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ», «Поправить - ОРУЖИЕ».  

Порядок выполнения команд: повороты на месте с оружием и без - Порядок выполнения .  

Исполнение команд: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», 

«Кру-ГОМ». Особенности поворотов с оружием в положении «у ноги». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Строевые приемы и движения с оружием и без». А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

3. Движение 

Строевой и походный шаг в составе подразделения - Особенности действий по предварительным 

командам  «Шагом», «Бегом». Исполнение команд: «Строевым шагом - МАРШ» (в движении 

«Строевым - МАРШ»), «Шагом - МАРШ», «На месте, шагом - МАРШ» (в движении - «НА 

МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», 

«ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «Кадет такой-то. Два шага вправо (влево), шагом - МАРШ», 

«Два шага вперед (назад), шагом - МАРШ», «СТОЙ».  

Бег в составе подразделения - Исполнение команд: «Бегом - МАРШ», «На месте, бегом - МАРШ» 

(в движении - «НА МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», 

«РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «СТОЙ», «Взвод, в колонну по два (одному), 

бегом - МАРШ». 

Повороты в движении в составе подразделения - Исполнение команд: «Напра-ВО», «Нале-ВО», 

«Кругом - МАРШ». 

Команда «Положить - ОРУЖИЕ» - Исполнение команд: «Отделение (взвод) положить - 

ОРУЖИЕ», «Отделение (взвод) - К ОРУЖИЮ», «В РУЖЬЕ». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение». А 

так же повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 



4. Выполнение воинского приветствия в одиночном порядке, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него 

Выполнение воинского приветствия вне строя на месте - Порядок выполнения без головного 

убора и с надетым головным убором, с оружием и без. Выполнение воинского приветствия по 

команде «Для встречи справа (слева, с фронта), на кра-УЛ» с карабином из положения «к ноге». 

Выполнение воинского приветствия вне строя в движении при встрече или обгоне начальника 

(старшего) - Порядок выполнения без головного убора и с надетым головным убором, с оружием 

и без.  

Выполнение команд выхода из строя и  возвращения в строй - Исполнение команд в двух, трёх 

шереножном строю, в строю в три, четыре, пять, шесть колонн: «Кадет такой-то. ВЫЙТИ ИЗ 

СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ», «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В 

СТРОЙ». Особенности выполнения команд с головным убором и без, с оружием и без. 

Подход к начальнику и отход от него - Исполнение команд в двух, трёх шереножном строю, в 

строю в три, четыре, пять, шесть колонн: «Кадет такой-то. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)», «Кадет 

такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». Доклад о прибытии, например: 

«Товарищ штабс-капитан. Кадет такой-то по вашему приказу прибыл». Особенности выполнения 

команд с головным убором и без, с оружием и без. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него». А так же повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

5. Строи отделения, взвода в пешем порядке 

Развёрнутые и походные строи отделения, взвода - Исполнение команд: «Отделение (взвод) - 

РАЗОЙДИСЬ», «Отделение - КО МНЕ», «Отделение (взвод), вправо (влево, от средины) на 

столько-то шагов, разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)», «Отделение (взвод), вправо (влево, к 

средине), сом-КНИСЬ (бегом, сом-КНИСЬ)»,  «Отделение (взвод), в колонну по одному (по два) - 

СТАНОВИСЬ», «Отделение (взвод).  На такой-то предмет, равнение направо (налево), шагом 

(строевым шагом, бегом) - МАРШ», «Отделение, за мной - МАРШ (бегом - МАРШ)» «ИДТИ НЕ 

В НОГУ», «ИДТИ В НОГУ», «Отделение (взвод), правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ» 

(на ходу - «МАРШ»), «Отделение (взвод), по порядку - РАССЧИТАЙСЬ».  

Выполнение воинского приветствия в составе подразделения - Порядок выполнения воинского 

приветствия в составе подразделения на месте и в движении с оружием и без. Особенности 

действий заместителя командира взвода и командиров отделений при выполнении воинского 

приветствия. Доклад командира отделения начальнику при приветствии. Подача команд 

командиром отделения при приветствии начальника: «Отделение (взвод), СМИРНО, равнение на-

ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)» и «ВОЛЬНО». Ответ подразделения в движении на 

приветствие начальника или объявлении им благодарности. Пение и выполнение воинского 

приветствия. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него», «Строи отделения, взвода в пешем порядке». А так же повторение  приёмов, 

изученных на предыдущих курсах. 

6. Строевой смотр 

Общие положения - Теоретическое рассмотрение вопросов, связанных с исполнением команд: 

«Рота, СМИРНО. К торжественному маршу, повзводно, на одного линейного (двух линейных) 

дистанции, первый взвод (группа управления) прямо, остальные напра-ВО», «Рота, СМИРНО. Для 

прохождения с песней повзводно, дистанция 50 метров, первый взвод прямо, остальные напра-

ВО». Запись текста и разучивание 2-3 строевых песен. 

Строевая песня - Исполнение строевой песни в строю в движении. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него», «Строи отделения, взвода в пешем порядке», «Строевой смотр». А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 



7. Государственный флаг РФ и знамя части 

Общие положения - Положение Государственного флага РФ и знамени в строю на месте. Действия 

знаменщиков по предварительной команде «Шагом». Положение Государственного флага РФ и 

знамени «на плечо». Положение Государственного флага РФ и знамени для движения 

торжественным маршем. Действия ассистентов при движении с Государственным флагом РФ и 

знаменем, вооруженных автоматами, карабинами или шашками. 

Порядок выноса и относа государственного флага РФ и знамени - Действия знаменного взвода, 

командира взвода, знаменщика, сигналиста-барабанщика, ассистентов знамёнщика и заместителя 

(старшего помощника) начальника штаба полка. Действиё личного состава по команде командира 

полка - «Полк, под Государственный флаг Российской Федерации и Знамя - СМИРНО, равнение 

на-ПРАВО». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов,  изученных в течении курса. А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

8. Способы и приёмы передвижения личного состава подразделений в бою в пешем порядке 

Действия личного состава при внезапном нападении противника - Действия по командам: «К 

БОЮ», «ВСТАТЬ», «Противник с фронта (с тыла, справа, слева) - К БОЮ». 

Перебежки и переползания - Способы передвижения: «перебежка», «по-пластунски», «на 

получетвереньках», «переползание на боку». Действия по командам: «Такому-то перебежать туда-

то - ВПЕРЕД», «Такому-то переползти туда-то - ВПЕРЕД».  

Отработка приёмов - Оттачивание приёмов,  изученных по данной теме. 

9. Контрольное задание 

 

Структура учебного курса 9,10,11 класс 

 

№п/п Наименование тем 

70 часов 

теория практика всего 

 

1. 

 

Общие положения 

 
2 - 2 

 

2. 

 

Строевые приемы и движения с оружием и без. 

 
1 9 10 

 

3. 

 

Движение 1 16 17 

 

4. 

 

Выполнение воинского приветствия, выход из 

строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него 

1 9 10 

5. 

 

Строи отделения. взвода, роты в пешем порядке  

 

1 5 6 

6. 

 

Строевой смотр 

 

1 5 6 

7. Государственный флаг РФ и знамя части 1 6 7 

8. 
Способы и приёмы передвижения личного 

состава подразделений в бою в пешем порядке 
- 7 8 

9. Контрольное задание - 4 4 

              Итого: 8 62 70 



 

Учебно-тематическое планирование 

 
Тема Содержание тем занятий 

1. Общие положения строевого Устава 

 

Строи и управление ими 

Обязанности солдат (кадетов) перед построением, в строю 

2. Строевые приемы и движения с 

оружием и без. 

 

Строевая стойка и выполнение команд на месте с оружием и без. 

Порядок выполнения команд: повороты на месте с оружием и без. 

Отработка строевых приёмов 

3. Движение 

 

Строевой и походный шаг в составе подразделения 

Бег в составе подразделения 

Повороты в движении в составе подразделения 

«Положить - ОРУЖИЕ» 

Отработка строевых приёмов 

4. Выполнение воинского приветствия 

в одиночном порядке, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него  

 

 

 

Выполнение воинского приветствия вне строя на месте 

Выполнение воинского приветствия вне строя в движении при встрече или 

обгоне начальника (старшего) 

Выполнение команд выхода из строя и  возвращения в строй. 

Подход к начальнику и отход от него 

Отработка строевых приёмов  

5. Строи отделения, взвода в пешем 

порядке 

Развёрнутые и походные строи отделения, взвода 

Выполнение воинского приветствия в составе подразделения 

Отработка строевых приёмов  

6. Строевой смотр Общие положения 



Строевая песня 

Отработка строевых приёмов  

7. Государственный флаг РФ и знамя 

части. 

Общие положения 

Порядок выноса и относа государственного флага РФ и знамени 

Отработка строевых приёмов  

8. Способы и приёмы передвижения 

личного состава подразделений в бою 

в пешем порядке 

Действия личного состава при внезапном нападении противника 

Перебежки и переползания 

Отработка приёмов 

9. Контрольное задание 

 

Содержание тем учебного курса. 
 

1. Общие положения строевого Устава 

Строи и управление ими -  Характеристика строя (шеренга, фланг, фронт, интервал, дистанция, 

ширина строя, глубина строя, ряд) . Виды строев. Предварительные, исполнительные и сборные 

команды. 

Обязанности солдат (кадетов) перед построением и в строю - Обязанности заместителя 

командира взвода, командиров отделений, личного состава (кадетов). 

2. Строевые приемы и движения с оружием и без 

Строевая стойка и выполнение команд на месте с оружием и без - Порядок выполнения. 

Исполнение команд : «СТАНОВИСЬ»,  «РАВНЯЙСЬ»,  «СМИРНО»,  «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ», «Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», «Головные уборы (головной 

убор) - НАДЕТЬ», «РАЗОЙДИСЬ». Строевая стойка с оружием. Исполнение команд: «Автомат на 

- ГРУДЬ», «На ре-МЕНЬ», К но-ГЕ», «На пле-ЧО», «Ремень - ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», 

«Предохранитель - СТАВЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ», «Поправить - ОРУЖИЕ».  

Порядок выполнения команд: повороты на месте с оружием и без - Порядок выполнения .  

Исполнение команд: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», 

«Кру-ГОМ». Особенности поворотов с оружием в положении «у ноги». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Строевые приемы и движения с оружием и без». А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

3. Движение 

Строевой и походный шаг в составе подразделения - Особенности действий по предварительным 

командам  «Шагом», «Бегом». Исполнение команд: «Строевым шагом - МАРШ» (в движении 

«Строевым - МАРШ»), «Шагом - МАРШ», «На месте, шагом - МАРШ» (в движении - «НА 

МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», «РЕЖЕ ШАГ», 

«ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «Кадет такой-то. Два шага вправо (влево), шагом - МАРШ», 

«Два шага вперед (назад), шагом - МАРШ», «СТОЙ».  



Бег в составе подразделения - Исполнение команд: «Бегом - МАРШ», «На месте, бегом - МАРШ» 

(в движении - «НА МЕСТЕ»), «ПРЯМО», «ШИРЕ ШАГ», «КОРОЧЕ ШАГ», «ЧАЩЕ ШАГ», 

«РЕЖЕ ШАГ», «ПОЛШАГА», «ПОЛНЫЙ ШАГ», «СТОЙ», «Взвод, в колонну по два (одному), 

бегом - МАРШ». 

Повороты в движении в составе подразделения - Исполнение команд: «Напра-ВО», «Нале-ВО», 

«Кругом - МАРШ». 

«Положить - ОРУЖИЕ» - Исполнение команд: «Отделение (взвод) положить - ОРУЖИЕ», 

«Отделение (взвод) - К ОРУЖИЮ», «В РУЖЬЕ». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение». А 

так же повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

4. Выполнение воинского приветствия в одиночном порядке, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него 

Выполнение воинского приветствия вне строя на месте - Порядок выполнения без головного 

убора и с надетым головным убором, с оружием и без. Выполнение воинского приветствия по 

команде «Для встречи справа (слева, с фронта), на кра-УЛ» с карабином из положения «к ноге». 

Выполнение воинского приветствия вне строя в движении при встрече или обгоне начальника 

(старшего) - Порядок выполнения без головного убора и с надетым головным убором, с оружием 

и без.  

Выполнение команд выхода из строя и  возвращения в строй - Исполнение команд в двух, трёх 

шереножном строю, в строю в три, четыре, пять, шесть колонн: «Кадет такой-то. ВЫЙТИ ИЗ 

СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ», «Кадет такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В 

СТРОЙ». Особенности выполнения команд с головным убором и без, с оружием и без. 

Подход к начальнику и отход от него - Исполнение команд в двух, трёх шереножном строю, в 

строю в три, четыре, пять, шесть колонн: «Кадет такой-то. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)», «Кадет 

такой-то. СТАТЬ В СТРОИ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ». Доклад о прибытии, например: 

«Товарищ штабс-капитан. Кадет такой-то по вашему приказу прибыл». Особенности выполнения 

команд с головным убором и без, с оружием и без. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него». А так же повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

5. Строи отделения, взвода в пешем порядке 

Развёрнутые и походные строи отделения, взвода - Исполнение команд: «Отделение (взвод) - 

РАЗОЙДИСЬ», «Отделение - КО МНЕ», «Отделение (взвод), вправо (влево, от средины) на 

столько-то шагов, разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)», «Отделение (взвод), вправо (влево, к 

средине), сом-КНИСЬ (бегом, сом-КНИСЬ)»,  «Отделение (взвод), в колонну по одному (по два) - 

СТАНОВИСЬ», «Отделение (взвод).  На такой-то предмет, равнение направо (налево), шагом 

(строевым шагом, бегом) - МАРШ», «Отделение, за мной - МАРШ (бегом - МАРШ)» «ИДТИ НЕ 

В НОГУ», «ИДТИ В НОГУ», «Отделение (взвод), правое (левое) плечо вперед, шагом - МАРШ» 

(на ходу - «МАРШ»), «Отделение (взвод), по порядку - РАССЧИТАЙСЬ».  

Выполнение воинского приветствия в составе подразделения - Порядок выполнения воинского 

приветствия в составе подразделения на месте и в движении с оружием и без. Особенности 

действий заместителя командира взвода и командиров отделений при выполнении воинского 

приветствия. Доклад командира отделения начальнику при приветствии. Подача команд 

командиром отделения при приветствии начальника: «Отделение (взвод), СМИРНО, равнение на-

ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)» и «ВОЛЬНО». Ответ подразделения в движении на 

приветствие начальника или объявлении им благодарности. Пение и выполнение воинского 

приветствия. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него», «Строи отделения, взвода в пешем порядке». А так же повторение  приёмов, 

изученных на предыдущих курсах. 

6. Строевой смотр 



Общие положения - Теоретическое рассмотрение вопросов, связанных с исполнением команд: 

«Рота, СМИРНО. К торжественному маршу, повзводно, на одного линейного (двух линейных) 

дистанции, первый взвод (группа управления) прямо, остальные напра-ВО», «Рота, СМИРНО. Для 

прохождения с песней повзводно, дистанция 50 метров, первый взвод прямо, остальные напра-

ВО». Запись текста и разучивание 2-3 строевых песен. 

Строевая песня - Исполнение строевой песни в строю в движении. 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов изученных на уроках по темам: «Общие 

положения строевого Устава»,  «Построения, повороты на месте и перестроения», «Движение», 

«Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него», «Строи отделения, взвода в пешем порядке», «Строевой смотр». А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

7. Государственный флаг РФ и знамя части 

Общие положения - Положение Государственного флага РФ и знамени в строю на месте. Действия 

знаменщиков по предварительной команде «Шагом». Положение Государственного флага РФ и 

знамени «на плечо». Положение Государственного флага РФ и знамени для движения 

торжественным маршем. Действия ассистентов при движении с Государственным флагом РФ и 

знаменем, вооруженных автоматами, карабинами или шашками. 

Порядок выноса и относа государственного флага РФ и знамени - Действия знаменного взвода, 

командира взвода, знаменщика, сигналиста-барабанщика, ассистентов знамёнщика и заместителя 

(старшего помощника) начальника штаба полка. Действиё личного состава по команде командира 

полка - «Полк, под Государственный флаг Российской Федерации и Знамя - СМИРНО, равнение 

на-ПРАВО». 

Отработка строевых приёмов - Оттачивание приёмов,  изученных в течении курса. А так же 

повторение  приёмов, изученных на предыдущих курсах. 

8. Способы и приёмы передвижения личного состава подразделений в бою в пешем порядке 

Действия личного состава при внезапном нападении противника - Действия по командам: «К 

БОЮ», «ВСТАТЬ», «Противник с фронта (с тыла, справа, слева) - К БОЮ». 

Перебежки и переползания - Способы передвижения: «перебежка», «по-пластунски», «на 

получетвереньках», «переползание на боку». Действия по командам: «Такому-то перебежать туда-

то - ВПЕРЕД», «Такому-то переползти туда-то - ВПЕРЕД».  

Отработка приёмов - Оттачивание приёмов,  изученных по данной теме. 

9. Контрольное задание 
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