
Памятка № 3 
 

Что делать, если подросток  ушел из дома или такая ситуация 

неоднократно повторяется? 

 

 
 

1. Не пытайтесь решить проблему силовыми методами. Некоторые родители, боясь 

очередного побега, прячут вещи подростка, запирают его в квартире и т.д. В этом возрасте 
очень сильно развито стремление к противоречию. Поэтому драконовские меры могут 

только усилить желание подростка вырваться из дома. 
2. Необходимо проанализировать, почему сыну или дочери было неуютно с вами. Быть 
может, что-то изменилось в отношениях взрослых? Тогда стоить подумать, как оградить 

подростка от своих проблем 

3.Ситуация действительно нестандартная, поэтому вам может потребоваться помощь 

психотерапевта. Хорошо, если вы найдете «узкого» специалиста, который не первый год 
работает с детьми и  подростками. И, конечно, замечательно, если на прием к нему вы 
придете вместе с ребенком. Всевозможных психологических центров и консультаций 

сейчас достаточно, поэтому можно обратиться к нескольким специалистам, чтобы найти 
наиболее близкого по убеждениям. Не пытайтесь заманить ребенка в кабинет 

психотерапевта обманом. 
4.Помните, что дети очень хорошо чувствуют ложь взрослых и непоследовательность 
родителей принимается ими за образец поведения. 

 
 

 
 


