
Примерные задания по физической культуре для учащихся находящихся на семейном 

обучении.  3  класс I полугодие 

 

Теоретическая часть: 

1.История физической культуры. Физическая культура в России? 

2.Организм человека. Как человек двигается? Зачем мы дышим? 

3.Здоровый образ жизни. Что такое правильное питание? Какие есть приемы закаливания? 

 


