
Задания по физической культуре для учащихся находящихся на семейном обучении.   

10 класс II полугодие 

 

Теоретическая часть: 

I. Спортивные и подвижные игры. 
Ответить на вопросы. 
1. В чем популярность гандбола в мире и в нашей стране? 
2. Основные правила проведения соревнований  по гандболу? 
3. История появление игры в футбол? 
4. Основные правила игры в футбол? 

II. История возникновения и развития физической культуры. Олимпийское 
движение. 

Ответить на вопросы.  
1. Что вы знаете об Олимпийских играх современности? 
2. Когда и с какой целью возродились современные олимпийские игры? 
3. Подготовить сообщение на тему «Выдающаяся деятельность Пьера де 

Кубертена по возрождению современных Олимпийских игр» 

 


